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प्रकाशक:-- 


सार्वदेशिक आर्य प्रतिनिधि सभा, 
महषि दयानन्द भवच, नई दिल्ली-१ 
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प्रकाशक: -- 


सावेदेशिक आय प्रतिनिधि सभा, 
महषि दयानन्द भवन, रामलीला मेदान, 
नई दिल्ली -१ 


मूल्य १)५० 


मुद्रक:-- 


सावेदेशिक प्रेस, 
पाटोदी हाऊस, दरियागंज, 
दिल्ली-६ ( 
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प्रथम संस्करण की भूमिका 


यजुर्वेद की तैत्तिरीय शाखा के, जो दक्षिण में कृष्ण यजुर्वेद 
के नाम सै प्रसिद्ध है, एक ग्रारण्यक का नाम, तैत्तिरीय 
श्रारण्यक है, उस श्रारण्यक में १० प्रपाठक हैं जिनमें से प्रारम्भ 
के प्रपाठकों) में कर्मकाण्ड का वर्णन है । श्रागे के ३ प्रपाठक 
तेत्तिरीयोपनिषद्‌ कहलाते हैं । १०वां प्रपाठक महादारायणोप- 
निषद्‌ के नाम से प्रसिद्ध है। इस (तेत्तिरीय) उपनिषद्‌ में ३ 
वल्ली हैं जिनके नाम प्रपाठकों के ग्रंक सहित इस प्रकार है:-- 

(१) शिक्षावल्ली ...घ्रारण्यक का ७ वां प्रपाठक 


(२) ग्रह्यानन्दवल्ली... ,, दवां ,, 
(३) भृगुवल्ली ककड aliens 


पहली वल्ली में जिन शिक्षाश्रों का जिज्ञासु के लिये जानना 
्रावश्यक है, उनका विवरण दिया गया है, दुसरी भ्रौर तीसरी 
वल्ली उपनिषद्‌ को शिक्षा का मुख्य अङ्ग हैं प्रौर उनमें महत्त्व- 
पुणे ब्रह्मविद्या सम्बन्धी शिक्षाये दी गई हैं | कुछ भ्रन्य प्राव- 
RAH ज्ञातव्य बातों का मी उल्लेख जगह-जगह पर gar है, 

जिनके जामने से मनुष्य जीवन उच्च बन सकता है। 
(३) इससे पूवं ६ उपनिषद्‌ की टीकाये' जनता के सन्मुख 
रखीं मुके कृतज्ञता के भावों के साथ कहता चाहिये कि 
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उनका प्रेमी जनता ने मेरी प्राशा से श्रधिक मान किया है। 
प्रब og सातवीं उपनिषद्‌ की,टीका विज्ञ पाठकों के भेंट है । 
इस बात का पूरा यत्न किया गया है कि प्रत्येक विषय प्रासानी 
के साथ पाठको की समक में भा जावे । 


नारायणा AAT, 
रामगढ़, (नैनीताल) 


श्रावण कृष्ण ५ नारायण स्वामी 
सम्वत्‌ १९९५ वि० 
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प्रथमा वल्ली शिक्षाध्यायः 


प्रथमोऽनुवाकः 


ओम्‌ शन्नो मित्रः शं वरुणः शक्नो भवत्वर्यमा | 
शं न इन्द्रो बृहस्पतिः शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे 
नमस्ते वायो | त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि त्वामेव प्रत्यचा ब्रह्म 
वदिष्यामि | ऋतं वदिष्यामि | aca वदिष्यामि | तन्मामवतु 
तद्वक्कारमवतु | अवतु माम्‌ | अवतु वक्कारम्‌ ॥१॥। ओम्‌ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः | सत्य वदिष्यामि पञ्च च | 
इति प्रथमोऽनुवाकः | 


aa (मित्रः, नः, शम्‌)मित्र हमारे लिये कल्याणकारी हो, 
(वरुणः शम्‌) वरुण-श्रेष्ठ [ईश्वर] सुखदायी हो, (azar) 
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व्यायकारी [ईशवर] (नः, शम्‌, भवतु) “हमारे लिये सुखकारक 
हो, । इन्द्रः ) ऐशवर्यवान्‌ (वृहस्पतिः) वेदवाणी का श्राधपति 
[ईश्वर] (नः, शम्‌) हमारे लिये सुखकर हो, (उरुक्रमः) महा- 
पराक्रमी (विष्णुः) व्यापक [ईश्वर] (नः, शम्‌) हमारे लिये 
सुखदायक हो | 

(नमो ब्रह्मणे ) ब्रह्म को नमस्कार हो, (नमस्ते, वायो) है 
सर्वाधार [ईश्वर] श्रापको नमस्कार हो, (त्वम्‌ एव) श्राप 
ही (प्रत्यक्षं, ब्रह्म) प्रत्यक्ष ब्रह्म (असि) हैं, (त्वाम्‌ एव) श्राप ही 
को (प्रत्यक्ष, ब्रह्म) प्रत्यक्ष ब्रह्म (वदिष्यामि) कहुंगा (ऋतं 
वदिष्याभि) दिव्य सत्य agar (सत्यं, वदिष्यामि) सत्य 
कहुँगा (तन्‌, माम, प्रवतु) वह [ब्रह्म] मिरी रक्षा करे (तत्‌, 
वक्तारम्‌, WAT) वह्‌, वकता=उपदेष्टा [प्राचार्य] को रक्षा 
करे, (AAG माम्‌) रक्षा करे मेरी (श्रवतु, वक्तारम्‌) तथा रक्षा 
करे उपदेष्टा [Arata] की | 

व्याख्या--उपतिषद्‌ का यह प्रारम्भिक श्रनुवाक, मंगला- 
चरण के तौर पर प्रयुक्त हो गया है । इसमें ईश्‍वर को श्रतेक 
गुणवाचक नामों से सम्बोधन करते हुए विद्यार्थी श्रपनी तथा 
अपने गुरु की रक्षा की प्रार्थना करता हे । 

इस प्रकार के गुणवाचक नाम ईश्वर के वेदों में ग्रतेक 
जगह Alt हैं:-- 
स घाता स विर्ता स वायुर्नेभ उच्छितम्‌ ।।अ.१३।४।३॥ 
सोऽयेमा स वरुणः स रुद्रः स महादेवः ॥ अ०१३।४।४॥ 
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सो अग्निः स उ द्वर्यः स उ एव महायमः॥अ०१३।४।५॥। 
ग्रर्थात्‌ वह (ईश्वर) घाता है, विधर्ता है, वही वायु, वही 

उत्कृष्ट मेघ है ॥३॥ बही श्रर्य्यमा, वही वरुण, रुद्र और महा- 

देव glen वही श्रग्नि, सूर्य श्रोर महायम है ॥५॥ इत्यादि 

(२) शांति: शब्द के श्रथ हैं, भीतर समता श्रौर सुख का 
होना, तीन प्रकार के (आध्यात्मिक, प्राधिदेविक ale श्राधि- 
भौतिक) दु:ख हैं, जिनसे मनुष्य के हृदय में समता श्रोर सुख 
न रह कर उसकी जगह विषमता श्रौर दुःख ग्रा जाया करता है, 
इसी लिये शान्ति: का तीन वार यहां पाठ किया गया तथा प्रन्य 
स्थानों पर भी किया जाता है । 

(३) सत्यं वदिष्यामि पञ्च च | इस प्रकार के वाक्य उप- 
निषद्वाक्यों की रक्षाथे भौर यह कि उनमें कोई न्यूनाधिक न 
कर सके, प्रयुक्त FAT करते हें । इस वाक्य में कहागया है कि 
उपयुक्त उपनिषद्‌ में, सत्यं वदिष्यामि’ के बाद पांच वाक्य 
श्रौर हैं । गिनती करने से यह बात ठीक मालूम हो जाती है । 

इति प्रथमो5नुवाक: । 


अथ द्वितीयोऽनुवाकः 
Shaq शीक्षां व्याख्यास्यामः | वर्णः स्वरः । मात्रा 
बलम्‌ | साम सन्तानः | इत्युक्तः शीच्षाष्यायः ॥ १ ॥ 


Wat पञ्च ॥ 
इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥। 
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श्रथ- (शीक्षां व्याख्यास्यामः) प्रब शिक्षा की व्याख्या 
करेंगे (वर्ण:) प्रकारादि श्रक्षर स्वर:) उदात्त, श्रनुदात्तादि 
स्वर (मात्राः) हस्वादि मात्राये (बलम्‌) श्राभ्यन्तर श्रौर बाह्य 
प्रयत्न (साम) मधुरता से शब्दों का उच्चारण सन्तानः) | 
सन्धि-श्रक्षरों का मेल । (इति) इस प्रकार (शीक्षाध्यायः)शिक्षा- | 
प्रध्याय (उक्तः) कहा गया ॥१॥ (शीक्षां पञ्च) शिक्षा atx 
उसके बाद ५ वाक्य aie इस उपनिषद्वाक्य में हैं Ue 

व्याख्या उपनिषद्‌ की शिक्षा समझने के लिये श्रावश्यक 
था कि जिज्ञासु को शब्द शिक्षा का भान हो, इसलिये यहां पहले 
शब्द शिक्षा के श्रंग वणे, स्वरादि का उल्लेख किया गया है । 

इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥। 


अथ तृतीयोऽनुवाकः 
सह नौ यशः सह नौ ब्रह्मवच॑सम्‌ | अथातः संहिताया 
उपनिषदं व्याख्यास्यामः | पंचस्वधिकरणेपु | अधिलोकम- 
थिज्योतिषमधिविद्यमधिप्रजमध्यात्मम्‌ | ता महासंहिता 
इत्णचक्षते ॥३॥ 


ग्रथ -( सह्‌, नौ, यशः ) साथ-साथ हम दोनों ( गुरु 
श्रौर शिष्य ) का यश हो ( श्रोर ) साथ-साथ हम दोनों का | 
तेज हो। 


( ग्रथ, प्रत: ) प्रब इसके वाद ( संहितायाः, उपनिषदं, | 
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व्याख्यास्यामः) संहिता की उपनिषद्‌ का व्याख्यान करेंगे | 
(पञ्चस्वधिकरणेषु) पांच श्रधिकरणों (मदों या भागों) में 
(वह उपनिषद्‌ है, । ¦ ग्रधिलोकम्‌) लोक के सम्बन्ध में, 
(श्रधिज्योतिषम्‌) ज्योतिष्‌ । नक्षत्रों ) के सम्बन्ध में, 
(श्रधिविद्यम्‌) विद्या के सम्बन्ध में, (ग्रधिप्रजम्‌) सन्तान 
के सम्बन्ध में (ग्रव्यात्मम्‌) शरीर के सम्बन्ध में | (ताः) इन 
(पांचों) को ।महःसंहिताः) महासंहिता ( इति, श्रावक्षते ) 
Var कहते हैं । 

व्याख्या--संहिता मिली या संयुक्त वस्तु को कहते हैं--यहां 
जिन पांच संयुक्त वस्तुश्नो के नाम लिखे गये हैं उन्हीं को सहिता 
कहा गया है । उपनिषद्‌ के ग्रथ हैं समीप बैठना । गुरु के 
समीप बेठने से जो ज्ञान प्राप्त होता है उसको यहां उपनिषद्‌ 
कहा गया है । संहिता की उपनिषद्‌ का भाव इसलिए यह 
हुआ कि पांच संयुक्त प्रवयवों (श्रधिलोक, श्रादि) का ज्ञान | 
इनकी व्याख्या श्राग की गई है। 

अथाधिलोकम्‌-प्रथिवी पूर्वरूपम्‌ । द्यौरुत्तरूपम्‌ | 

आकाशः सन्धिः ॥ १ ॥ 

वायु;सन्धानम्‌ | इत्यधिलोकम । अथाधिञ्यौतिषम्‌ | 
अग्नि; ery | आदित्य उत्तररूपम्‌ । आपः सन्धिः | 
विद्युतः सन्धानम्‌ । इत्यघिज्योतिषम्‌ | अथाधिविद्यम्‌ | 
आचार्य; पूर्वरूपम्‌ ।।२॥ 
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अन्तेवास्युत्तररूपम्‌ | विद्या सन्धिः | प्रवचनॐसन्धा- 
नम्‌ | इत्यधिविद्यम्‌ | अथाधिप्रजम्‌ । माता पूर्वरूपम्‌ | 
पितोत्तररूपम्‌ | प्रजा सन्धिः | प्रजननॐ॑सन्धानम्‌ | इत्य | 
धिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ | अधरा हनुः पूर्वरूपम्‌ | उत्तरा हचु- | 
रुत्तरूपम्‌ | वाक्‌ सन्धिः | जिह्वा सन्धानम्‌ । इत्यध्या- 
त्मम्‌ | इतीमा महाक्ष” हिताः | य एवमेता महास” हिता 
व्याख्याता वेद । सन्धीयते प्रजया पशुभिः ब्रह्मवचेसेना- | 
न्नाद्येन GIT लोकेन ll ४ ॥ | 
सन्धिराचार्यः पूर्वरूपमिस्यप्रजं लोकेन | 
सन्धिराचाय्यः पूवेरूपमित्यधिमंत्रलोकेन ॥ ५।। 
इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ | 
प्रथे-- (१) (ग्रथ, श्रधिलोकम्‌) ग्रब लोक के सम्बन्ध में / 
[कहते हैं] (पृथिवी, पूर्वरूपम्‌) पृथिवी पूर्व रूप, (द्यौः, gaz 
रूपम्‌) द्यी उत्तर रूप, (आकाश; सन्धिः) श्राकाश सन्धि [मेल] 
भोर (वायुः सन्धानम्‌) वायु सन्धान [मिलाने वाला] है । (इति 
afa, लोकम्‌) यह लोक के सम्बन्ध में gar । | 
(२) (aa प्रधिज्यौतिषम्‌) wa नक्षत्रों के सम्बन्ध में 
[कहते हें] (भ्रग्ति: पुवेरूपम्‌) afta पूवेरूप, (श्रादित्यः | 
ऊत्तररूपम्‌) सूय उत्तररूप, (श्राप: सन्धि:) जल सन्धि श्रौर | 
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(aaa: सन्धानम्‌) बिजली मेन कराने वाली है । (इत्य घिज्यो- 
तिषम्‌) यह ज्योतिष के सम्बन्ध में हुआ | 
(३ ) (अथ, श्रविविद्यम्‌) श्रव विद्या के सम्बन्ध में,कहते हैं । 

( श्राचायः पूर्वरूपम्‌ ) गुरु पूर्वरूप, ( श्रन्तेवासी, उत्तर- 

रूपम्‌ ) शिष्य उत्तर रूप है । (विद्या सन्धिः) विद्या सन्धि है 
। शोर (प्रवचनम्‌, सन्धानम्‌) प्रवचन-पढ़ाना मिलाने वाला है| 
(इति अ्रधिविद्यम्‌) यह विद्या के सम्बन्ध में gar । 

(४) (श्रथ भ्रधिप्रजम्‌। श्रब सन्तान के सम्बन्ध में कहते 
हैं । (माता,,पुर्वरूपम्‌, माता पूर्वरूप (पित्ता, उत्तररूपम्‌) पिता 
उत्तर रूप (प्रजा सन्धि,) सन्तान उसकी सन्धि [मेल | भ्रौर ( प्रज- 
ननम्‌ सन्धानम्‌) उत्पादन कमं उनका मेल कराने वाला है। 
(इत्यचिप्रजम्‌। यह सन्तान के सम्बन्ध में हुआ । 

(५) (श्रथ ग्रध्यात्मम्‌। Ta शरीर के सम्बन्ध में कहते हैं, 
(AIT हनुः पुर्वरूपम्‌) मुख का निचला भाग प्रोष्ठ जबड़ा 
ठोड़ी भ्रादि पूर्वरूप (उत्तरा हनुः उत्त ररूपम्‌) ऊपर का जबड़ा 
श्रादि saved, (वाक्‌ सन्धिः) वाणी सन्धि, और (जिह्वा 
सन्धानम्‌) श्रोर जिह्वा मिलाने वाली हे । (इति, श्रध्यात्मम्‌) 
यह शरीर के सम्ब्रन्ध में हुआ । 

(इति, इमा, महा संहिता: व्याख्याता वेद) जो इस प्रकार 
इन व्याख्यायित महासंहिताप्रो को जानता है, वह (प्रजया) 
सन्तान से (पशुभिः) पशुम्रो से, (ब्रह्मवच सेन) तेजस्विता से, 
(अन्नाद्यन) खाद्य पदार्थों से (सुवगंण लोकेन) श्रौर स्वर्ग लोकसे 
(सन्धीयते) मिलता है ग्रर्थात्‌ इनको प्राप्त कर लेता है। 
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व्याख्या-आचार्य ने प्रारम्भ में वणं स्वरादि की शिक्षा 
देने के बाद, शिष्य को संहिता का ज्ञान देता चाहा--संहिता 
मेल को कहते हैं। जगत्‌ स्वयं भी ग्रौर उसमें उपस्थित सभी 
पदार्थ प्रकृति के श्रणुओं के (मेल का परिणाम है। कहीं-कहीं 
जीव का भी सम्मेलन है इसलिये यह जगत्‌ स्वयं संहिता रूप 
है । इस संहिता रूपी जगत्‌ का ज्ञान उसके पांच विभागों के 
जान लेने से SAI करता है। 


संख्या, नाम विभाग, पूर्वरूप, उत्तररूप, सन्धि सन्धातम्‌ 
[१] लोक ` पृथ्वी द्यो भ्राकाश वायु 
[२] ज्योतिष श्रग्नि सूर्यं जल बिजली 
[३] विद्या श्राचार्य शिष्य विद्या प्रवचन 
[४] प्रजा माता पिता सन्तान प्रजनन 
[५] अध्यात्म श्रधरा हनु उत्तराहनु वाक्‌ जिह्वा 
प्राचार्य ने, कितना उत्तम शिक्षा देने का क्रम इन विभागों 
के द्वारा बतलाया है । सबसे पहले उसने जगत्‌ का, समष्टि रूप 
से ज्ञान शिष्य को दिया, जिसका उल्लेख पहले विभाग में है। 
(१) समष्टि रूप से जगत्‌ दो विभागों में विभक्त है । एक 
ऐसे नक्षत्र हैं जो स्वयं प्रकाशमय नहीं हैं किन्तु ग्रन्यो से प्रकाश 
ग्रहण किया करते हैं । ऐसे समस्त नक्षत्रों का एक नाम पृथ्वी 
है । दुसरे ऐसे हैं जो स्वयं प्रकाशक हैं, इन सबका एक समष्टि 
नाम ate) इन दोनों प्रकार के नक्षत्रों का ज्ञान होने | 
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से जगत्‌ का ज्ञान समष्टिरूप से हो जाया करता है । इन दोनों 
प्रकार के नक्षत्रों के मध्य में प्राकाश हुआ करता है{ग्रौर इस 
लिए वही इनके मेल का कारण होता है ale इसलिए उसे 
संधि कहा गया है । इन नक्षत्रों का ज्ञान रोशनी से gar करता 
है श्रौर रोशनी (प्रकाश) का मार्ग वायु है, इसलिए वायु को 
मेल कराने वाला कहा गया है । 


(२) wa समष्टिरूप से जगत्‌ का ज्ञान प्राप्त करने के बाद 
श्रसंख्य सूर्य मंडलों में से ग्रपने सूर्य मंडल की श्रोर चलना 
चाहिए | इस मंडल वाले विभाग का नाम ज्योतिष है। 
सूर्य्यादि समस्त प्रकाशक नक्षत्रों से सम्बन्धित विद्या का नाम 
ज्योतिष हैं । पञ्चभूतों में से प्रकाश देने वाले भूत का नाम 
श्रग्नि है | प्रकाश का आदि कारण होने से यहाँ उसे पूर्व 
रूप कहा गया है । उसी श्रग्नि के प्रकाश से सूर्य्यं प्रकाशित 
है । इस लिए उसे उत्तररूप कहा गया है । प्रत्येक सूर्य्यं मंडल 
में सबसे श्रधिक मुख्यता सूर्य्यं ही की हुआ करती है, इसलिए 
झपने सूर्यं का प्रथन ज्ञान दे देना इस विभाग का मुख्योद्देश्य 
है । सुय्ये के साथ ही उसके ग्रहों प्रर उपग्रहों का ज्ञान भी 


यजुवद पुरुष सूक्त में भी द्यो (शिर) श्रौर पृथ्वी (पांव) 
के मेल का कारण ग्रन्तरिक्ष रूपी उदर ही बतलाया गया है। 
श्राकाश शब्द ग्रन्तरिक्ष (Space) AIX ईथर (Ether) दोनों के 
लिए दर्शनों में प्रयुक्त होता है । प्रकरण को देखकर उसके AF 
भ्रम्सरिक्ष या ईथर कि. जाया करते हैं । श्रन्तरिक्ष दो शब्दों 
sea x इक्ष से बनाहै जिसके ग्रथ हैं मध्य में|दिखाई देनेवाला । 
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गौण रीति से विद्यार्थी को हो जाया ही करता है,इस लिए स्पष्ट 
₹ब्दों में उसका उल्लेख इस विभाग में नहीं किया गया । संसार 
में यह ग्रनुभवसिद्ध बात है कि वस्तुओं का मेल जल से gar 
करता है । Gut का पिंड भी जल ही से पिडित gar करताहै । 
इसी जल से विद्युत्‌ भी व्यक्त हुआ करती है । भ्रवश्य श्रव्यक्त 
विद्युत (अग्नि रूप मन का विकार) जल के व्यक्त होने का 
कारण होती है, इसी लिए उसको सन्धान कहा गया है । 


(३) समष्टि रूप से जगत्‌ धोर व्यष्टि रूप से सूर्य मंडल का 
विवरण देने के बाद यह बतलाया गया है कि यह सभी ज्ञान 
विद्याध्ययन से प्राप्त हुआ करता है-इसलिए तीसरे विभाग 
का नाम ' भ्रधिविद्यम्‌' रक्खा गया है। विद्या श्राचार्य द्वारा 
प्राप्त हुआ करती है, इसलिए इस विभाग में ग्राचार्य को पूर्व- 
रूप श्रौर शिष्य को उत्तररूप कहा गया है । इन गुरु-शिष्य के 
मेल का कारण विद्या है, इसलिए उसको सन्धि और विद्या देने 
के कार्य (प्रवचन) को संधान कहा गया है। 


(४) विद्यार्थी को इन उपयु क्त तीनों विभागोंका ज्ञान प्राप्त 
करने के बाद गृहस्थ के विचार श्रौर भ्राचार जानने चाहिए | 
श्रौर समावतेन के बाद गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट भी होना चाहिये 
यही श्राश्नम चोथे विभाग का विषय है। यह भ्राश्रम मुख्य 
रीति से, पितृऋण से सन्‍्तानोत्पत्ति द्वारा उऋण होने के लिये 
है, इसलिए इस विभाग में पूर्वरूप माता, उत्तर रूप पिता, 

सन्तान को सन्धि श्रौर प्रजनन क्रिया को सन्धान कहा गया है । 
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(१) इस प्रकार वियमपुवँक ब्रह्मचर्य तथा गृहस्थ धर्म का 
पालन करते हुये, मनुष्य को ATA को जानने का यत्त करना 
चाहिए तभी वह उपनिषदों (ग्रात्मतत्त्व) की शिक्षा ग्रहण करने 
योग्य हो सकता है श्रौर तभी वह ग्रागे के श्राश्रमों में जाने के 
योग्य भी बन सकता है, श्रपने जानने का जब मनुष्य प्रयत्न 
करता है तब उसे सबसे पहिले अपने शरीर के भ्रन्त: प्रौर बाह्य 
करणों के जानने की चेष्टा करनी पड़ती है। इसी ज्ञान प्राप्ति 
का नाम भ्रध्यात्म विद्या है । भ्रध्यात्म विद्या का केन्द्र शिर 
होता है क्योंकि वही समस्त ज्ञानेन्द्रियो का आश्रय स्थान है 
प्रौर वही भ्रन्त:करणों का केन्द्र भीहै। $ शिर के दो भाग 
करके एक को उपनिषद्कार ने HAT हनु AIT दूसरे को उत्तरा- 
हनु कहा है । समस्त ज्ञान जो श्रात्मा से बाहर का है वह 
वाणी द्वारा ही प्राप्त gat करता है इसलिये यहां वाणी (वाकू) 
को सन्धि कहा गया है और जिह्वा को सन्धान, क्योंकि वाणी 
जिह्वा द्वारा ही व्यापार में श्राया करती है। 

श्रनुवाकान्त में फलश्रुति कहते हुए उपनिषद्‌ में कहा गया 
है कि जो मनुष्य इन महान्‌ संहिताम्रों को जानता ale उनके 
अनुकूल भ्राचरण करता है उसे संतान, पशु, तेजस्विता श्रौर 


& मन att चित्त का स्थान यद्यपि वक्ष के निचले भाग के 
निकट और पेट के ऊपर है तथापि उनके गोलक जिनके द्वारा 
बे काम करते हैं, पहले ale दूसरे मस्तिष्क ( Cerebrum and 
Cerebellum ) ही हैं-- 
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ध्रन्न प्राप्त होते हैं श्रौर ग्रन्त में स्वर्गलोक की प्राप्ति भी 
होती है । 
इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ 


अथ चतुर्थोऽनुवाकः 

यश्छन्दसामृषभो विश्वरूपः | छन्दोभ्योऽ'्यमृतात्सं- 
बभूव | स मेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु | अमृतस्य देवधारणो 
भूयासम्‌ | शरीरं मे बिचपणम्‌ । जिह्वा मे agama | | 
कर्णाभ्यां भूमिविश्रुवम्‌ aaa: कोशोऽसि मेधया पिहितः। | 
श्रतं मे गोपाय | आहवन्ती वितन्वाना।१॥ कुर्वाशाऽचीर- | 
मात्मनः | वासांसि मम गावश्च | अन्नपाने च सर्वदा | 
ततो मे श्रियबावह लोमशां पशुभिः सह स्वाहा। आमायन्तु | 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा | वि मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा | प्रमा | 
यन्तु ATAU: स्वाहा | दभ यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । | 
शमा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥२॥ यशोजनेऽसानि | 
स्वाहा । श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा । तं त्वा भग 
प्रविशानि स्वाहा | स मा भग प्रविश स्वाहा । तस्मिन्‌ 
सहस्रशाखे | निभगाऽहं स्वय मृजे स्वाहा | यथाऽऽपः 
प्रवतो Aled | यथा मासा अहर्जरम्‌ | एवं मां ब्रह्मचारिणः। 
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धातरायन्तु सर्गतः स्वाहा । प्रतिवेशोऽसि प्र मा भाहि 
प्र मा पद्यस्व ।।३॥ वितन्वाना शमा यन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा | धातरायन्तु Ala: स्वाहैक च ॥ 
इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥। 
श्रथ--(य:) जो (छन्दसाम्‌) वेदों में (क्रषभः) श्रेष्ठ कहा 

गया है A जो (विश्वरूपः) प्रत्येक वस्तु में तद्रूप से (ग्रव- 
स्थित) ate (छन्दोभ्यः, श्रमृतात्‌) वेदों ate मोक्ष से भी | श्रधि 
संबभूव) ऊपर प्रकट है,(सः इन्द्रः) वह ऐश्वर्यवान्‌ ईश्वर(माम्‌) 
मुझको (मेधया) मेधावी बुद्धि से (स्पृणोतु) बलवान्‌ करे। 
(श्रमृतस्य) श्रमरता का (देवधारणः) विद्वानों के तुल्य धारण 
करने वाला ( भूयासम्‌ ) होऊं (A शरीरम्‌, विचर्षणम्‌ ) 
मेरा शरीर बलवान्‌ हो । (मे जिह्वा मधुमत्तमा/ BAC जिह्वा 
में मधुरता हो ।(कर्णाभ्यां, भूरि,विश्रुवम्‌। कानों से बहुत सुनू । 
(ब्रह्मणः) (हे इन्द्र) तू ज्ञान का (कोशः, प्रसि) भण्डार है | 
(मेधया) मेधावी बुद्धि से (पिहितः) ढका gar है । (मे श्रुतम्‌, 
गोपाय) मेरे सुने हुए की रक्षा कर (तेरी कृपा, मेरी कीति को) 
(श्रावहन्ती) धारण करती, (वितन्वाना) फेलाती |॥॥१॥ और 
(श्रात्मनः) भ्रपने इष्ट की सिद्धि करती हुई (भ्रचिरम्‌। ata 
(कुर्वाणा) मेरी रक्षा करे । (मम, वासांसि) मेरे (पास) वस्त्र 
(गावः, च) AR गाय पशु (अन्न, पाने, च, सर्वदा) श्रन्त ATT 
पीने योग्य पदाथ सदेव हों। (ततः) इसके बाद (श्रियम्‌) 
श्री=लक्ष्मी (मे, ग्रावह, मुके दे । (लोमशां) बालों वाले (भेड- 
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बकरी atte) (पशुभिः सह, स्वाहा) भ्रन्य पशुओं के साथ 
मुझे प्राप्त हों । (मा) मेरे समीप (ब्रह्मचारिणः) ब्रह्मचारी 
(ध्रा, यन्तु) श्रावे (मा) मुझको (ब्रह्मचारिणः) ब्रह्मचारी (वि, 
यन्तु) विशेष रीति से प्राप्त हो । (मा) मुझको (ब्रह्मचारिणः) 
ब्रह्मचारी (प्र, FY) TH प्रकार जाने (दमाः, ब्रह्मचारिणः ) 
इन्द्रियों को वश में रखने वाले ब्रह्मचारी ( यन्तु) प्राप्त हों । 
(शमाः, ब्रह्मचारिणः) भ्रन्तःकरणों को शान्त रखने वाले 
` ब्रह्मचारी ,यन्तु) प्राप्त हों ॥२॥ (यशोजने) यशस्वी मनुष्यों 
में (sara) होऊ । (वस्यसः) धनी पुरुषों में (श्रेयान्‌, श्रसानि) 
श्रेष्ठ होऊ । (भग) हे भगवान्‌ ! (तम्‌ त्वा) उस तुझ में 
(प्रविशानि) प्रविष्ट होऊं [भग) हे ऐश्वयंवान्‌ ईश्वर ! (सः, 
मा, प्रविश) वह मुझमें प्रविष्ट हो । (सहस्रशाखे) हजारों 
जगत्रूप शाखायें - हैं जिसमें (तस्मिन्‌, त्वयि) उस तुभ में 
(भग) हे ईश्वर ! (meq) मैं (नि, मृजे) (अपने को) शुद्ध 
करता हूँ । (यथा) जसे (आप:) जल ।प्रवतः) निचाई की 
श्रोर (यन्ति) चलते ate (यथा, जैसे (मासा) महीने (भ्रहर्जरम्‌) 
वर्ष में जा मिलते हैं । (एवम्‌) इसी प्रकार (घातः) हे सब 
के धारण करने वाले ईश्‍वर ! (ada:) सब श्रोर से (ब्रह्म- 
चारिणः) ब्रह्मचारी (माम्‌। मेरे पास (प्रा, यन्तु) भावें । हे 
ईश्वर श्राप ! (प्रति वेशः श्रसि) विश्राम के स्थान हैं भ्रर्थात्‌ 
जहां जाने से सबको श्राराम मिलता है (मा) मुझको (प्र,भाहि) 
(जगत्‌ में) चमकाइये AIX मा) मुझको (प्र पद्यस्व) श्रपनी | 
शरण में लेवें ॥३॥ 
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नोट--"वितन्वाना”, ' शमा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा”, 
“धातरायन्तु सर्वतः स्वाहा” । ये तोन वाक्य प्रत्येक खण्ड के 
्रन्त के शब्द हैं, उन्हें लिखकर कहा गया है कि इसके बाद एक 
वाक्य और है । यह ग्रौर इस प्रकार के लेख जो उपनिषद्‌ के 
प्रत्येक भ्रनुवाक के श्रन्त में लिखे गये हैं केबल उपनिषद्‌ वाक्य- 
संख्या की रक्षार्थ हैं । 

व्याख्या -पंच महासंहिताग्रों का ज्ञान प्राप्त करने के बाद 
क्रियात्मक जीवन केसा होना चाहिये ate उसके लिये क्या 
क्या सामग्रियां अपेक्षित हैं? इसका विवरण इस भ्रनुवाक में 
दिया गया है । 

(१) लोक ate परलोक दोनों प्रकार की उन्नति प्राप्त 
करने का उद्देश्य, भ्रमरता का जीवन प्राप्त करना हो सकता 
है, इसीलिये उसकी शिक्षा प्रारम्भ ही में दी गई है। 

(२) व्यक्तिगत जीवन के उच्च बनाने के लिये निम्न बातें 
इस भ्रनुवाक में वर्णित हैं:-- 

मेधावी बुद्धि, शारीरिक बल, वाणी में मधुरता, बहुश्रुत 
होना भ्रौर कीति प्राप्त करना । 

(३) गृहस्थ श्रथवा समाजगत जीवन को उत्तम बनाने की 
सामग्रियां ये हैं-- 

` अच्छे वस्त्रों, पशुश्रों (गाय, बेल, भेड़, बकरी ग्रादि),प्रत्येक 
प्रकार के खाद्य eal, सब तरह के पाने योग्य पदार्थो का होना 
तथा घन लक्ष्मी से भरपुर होना । 
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(४) ऐसे सद्‌ गहस्थ को सदव इच्छा यह रहनी चाहिये कि 
उसे ब्रह्मचारी जानें श्रौर ग्रच्छे, इन्द्रियों पर श्रधिकार रखने 
वाले शील युक्त ब्रह्मचारी, उसके पास, भिक्षा प्राप्ति के लिये 
ala श्रौर विशेष रीति से श्रायें तभी वह यशस्वी हो सकता है। 


(५) उसके भीतर ग्रास्तिक बुद्धि श्रौर ईश्वरपरायणता 
होनी चाहिये जिससे उसकी श्रात्मा की भी शुद्धि हो । 

(६) उपयु क्त व्यक्ति इस योग्य gar करता है कि वह 
जगत्‌ में चमके, उसकी कोति का विस्तार हो भौर वह प्रभु को 
शरण में श्राने का श्रधिकारी हो । 

(७) इस भ्रनुवाक में 'लोमशामू'से प्रारम्भ होने वाले वाक्य 

,से लेकर 'सबंतः' शब्द के साथ समाप्त होने वाले वाक्य पर्यन्त, 
प्रत्येक वाक्य के भ्रन्त में स्वाहा शब्द भ्राया है । यह बड़े महत्त्व 
की बात है । स्वाहा शब्द के भ्रर्थ स्वार्थ त्यागने के हैं । गहस्थ 

। विद्वान्‌ चाहे धन संग्रह करे, चाहे ब्रह्म चारियों को भिक्षा श्रथवा 
शिक्षा देवे, उसके ये समस्त काम,निष्काम होने चाहियें । स्वार्थ- 

| परायणता का उनमें लेशमात्र भी दखल नहीं होना चाहिये,तभी 
वह्‌ सबके साथ न्याय का व्यवहार कर सकता है । 


इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ 
अथ पंचमोऽनुवाकः 


भूझ वः सुबरिति वा पतास्तिस्तो व्याहृतयः | 
तासाम्रु ह स्मतां चतुथीम्‌ | माहाचमस्यः प्रवेदयते | 
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मह इति तद्ब्रह्म । स आत्मा । अङ्गान्यन्या देवता; | 

भूरिति वा अयं लोकः | aa इत्यन्तरिचम्‌ | सुवरित्यसौ | 

लोकः ॥ १ ॥ मह इत्यादित्यः | आदित्येन वाव 

सब लोका महीयन्ते । भूरिति वा अग्निः | ya इति 

' वायुः | सुवरित्यादित्यः | मह इति चन्द्रमाः । चन्द्रमसा 

` वाव सर्वाणि ज्योतींषि महीयन्ते । भूरिति वा ऋचः | 

अुब इति सामानि । सुवरिति यजू'षि ॥२।। मह इति ब्रह्म 

त्रह्मणा वाव सर्ने वेदा महीयन्ते | भूरिति नै प्राणः । ga 

इत्यपानः | सुवरिति व्यानः। मह इत्यन्नम्‌ | अन्नेन 

वाव सव प्राणा महीयन्ते | ता वा एताश्चतस्रश्चतुर्धा | 

TWAT व्याहृतयः | ता यो वेद | स वेद ब्रह्म । 

सर्वे$स्मे देवा बलिमावहम्ति ॥ ३॥ (असौ लोको यजूषि 
वेद द्वे च) ॥६॥ 

॥ इति पञ्चमोऽनुवाकः 11 

प्र -- ( भूः, भुवः, सुवः, इति, वे, तिरः, व्याहृतयः ) भूः 

अवः. स्वः, ये तीन व्याहृतियां हैं, । ( तासाम्‌ ) उसमें ( उ. हः 

| स्म) बीते हुए काल में (एताम्‌, मह, इति) इस “मह: 

( चतुर्थम्‌ ) चौथी ष्याहृति को ( माहाचम्स्यः) महाचमस 

Was ऋषि को पुत्र महाचमस्य ( प्रवेदयते) भ्रच्छे प्रकार 
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जानता था । (.तद्‌, ब्रह्म ) गह ( महः ) ब्रह्म है ( सः, ग्रात्भा ) 
वह प्रात्मा है। ( प्रन्या:, देवता: ) अन्य ( सूर्य्यादि) देवता 
(ग्रंगानि) (ब्रह्म के उत्पन्न किये हुए जगत्‌ के ) अङ्ग हैं । 
(प्रयम्‌, लोकः, वे, भू इति) यह (पृथ्वी ) लोक भूः है 

( ग्रन्तरिक्षम्‌, wa, इति ) श्रन्तरिक्ष “भुवः” है ( श्रसौ लोकः 
सुवः, इति ) वह ( द्यौ ) लोक 'स्वः' है ॥१॥ ( श्रादित्य:, महः, 
इति ) सूय्ये “महः” है । ( ग्रादित्येन वाव ) सूर्य ही से ( सर्वे, 
लोका: ) समस्त लोक ( महीयन्ते ) बढ़ते हैं । ( श्रग्नि:, वे, भूः, 
इति ) भ्रग्ति भू: है । ( वायुः, भूवः, इति) वायु 'भुवः' है, 

( श्रादित्य:, aa:, इति ) सूर्य 'स्व: है । ( चन्द्रमःः, महः, इति) 
चन्द्रमा ‘we: है । ( चन्द्रमसा, ara ) चन्द्रमा ही से ( सर्वाणि | 
ज्योतीषि ) समस्त ज्यो तिये ( महीयन्ते ) महिमा ( शीतलता ) | 
प्राप्त करती हैं। (ऋचः, वे, भुः, इति ) ऋचायें 'भूः' हैं।' | 
( सामानि, भुवः, इति ) साम 'भुवः' हैं । ( यजू षि, सुवः इति ) | 
यजु 'स्वः' हैँ ।।२॥ 

(ब्रह्म, महः इति) ब्रह्म 'महः' है । (ब्रह्मणा, वाव, सर्वे, वेदा 
महीयन्ते) ब्रह्म ही से समस्त वेद महत्ता प्राप्त करते हैं MATT, 
वे, भूः, इति ) प्राण भू? हैं। (्रपानः, भुवः, इति ) श्रपान) । 
“भुवः है ! ( व्यानः, सुवः इति ) व्यान “स्व: है । श्रन्तम्‌, महः, | 
इति ) श्रम्न 'महः है । ( अन्नेन-वाव.) प्रस्त ही से ( सर्वे प्राणाः 
महीयन्ते) समस्त प्राण महिमा वाले हैं। (ता:,वे, एताः, FIA | 
वे ही ये चार ( व्याहृतियां ) ( चतुर्धा ) चार प्रकार की हैं। 
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( व्याहृतयः, चतस्रः चतस्रः ) ( भ्रर्थात्‌ एक-एक ) व्याहृति 
चार-चार प्रकार की हैं । ( यः, ताः, वेद ) जो इन्हें जानता है 
(स: ब्रह्म वेद ) वह ब्रह्म को जानता है । ( ग्रस्मे ) इस ( व्या- 
हृतियों के ज्ञाता ) को ( सर्वे, देवा: ) सव विद्वान्‌ ( बलिम्‌ ) 
बलि ( भेट ) ( ्रावहन्ति ) लाते हैं wan इस श्रनुवाक में, 
दो खण्डों के श्रन्तिम शब्द 'ग्रेसी लोको” और “यजुषि” हैं 
श्रौर तीसरे खण्ड में, उस वाक्य के बाद, जिलके gear में “बेद” 
है | दो वाक्य और हैं। 

व्याख्या इस श्रनुवाक में व्याहूतियों क्री महत्ता प्रकट 
की गई है । वेद में एक जगह ईश्वर को“वाचि व्याहूतायाम्‌”& 
कहा गया है । 

(१) इन प्रारम्भिक तीन व्याहृतियों के द्वारा ईश्वर का 
स्वरूप प्रकट किया गया है । “भू: सत्तायाम्‌” घातु से, भूः के 
aq हैं, सत्‌, “भुव” श्रवचिन्तने धातु से, भूवः के ae चित्‌ के 
हैं। स्वः श्रानन्द को कहते हैं । इस प्रकार भूः भूवः स्वः के भर्थ 
सच्चिदानन्द हुए । यही ईश्वर का स्वरूप 'है | महः उस सच्चि- 
दानन्द स्वरूप वाले ईश्वर की महत्ता का द्योतक है। माहा- 
चमस्य नामक विद्वान्‌ इस बात का ज्ञान रखता प्रोर प्रचार 


करता AT . 
(2) एकेशवरवाद की उत्तम रीति से पुष्टि करने ही के लिये 


उपनिषद्‌ के इस वाक्य में कहा गया है कि महः ग्रर्थात्‌ महान्‌- 
क्ष देखो यजुर्वेद ८।५।४ 
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तम उपास्य तो ईश्वर ही है । भ्रन्य सूर्य्यादि-देवता उस महान्‌ 
ईश्वर के रचे जगत्‌ के ग्रंगोपांग ही हैं । 

(३) प्रब व्याहूतियों की व्यापकता दिखलाते हुए प्रत्येक 
व्याहृति के चार-चार भेद प्रकट किये गये हैं:-- 

(१) भूः = feat, afta, ऋचा, प्राण 

(२) भुवः श्रन्तरिक्ष, बायु, साम, श्रपान 

(३) स्वः द्युलोक, श्रादित्य, यजु, व्यान | 

(४) महः = ग्ादित्य, चन्द्रमा, ब्रह्म, AeA 

इन चारों वेदों के तीन विभाग किये जाते हैं । पहले विभाग 
में ईश्वर की व्यापकता समस्त भूतों श्रौर समस्त लोकों में दिख- 
लाई गई है । इसके लिये व्याहृतियों के प्रथम दो भेद इस | 
( पहले ) विभाग के अंग है। दूसरे विभाग में ईश्वर की व्याप- | 
कता, ज्ञान रूप से प्रकट की गई है। | 

नोट-यहां एक बात योद रखनी चाहिए कि चारों वेदों में 
तीन ही प्रकार के मन्त्र होते हैं, जिनमें से पाद व्यवस्था वाले 
क्क, गायन किये जाने वाले साम ale बाकी को यजुः कहा 
जाता है-इन तीन प्रकार के मन्त्रों के प्रकट कर देने से उनमें 
चारों वेदों का समावेश हो जाता है । इसके सिवा श्रथवं वेदका 
नाम ब्रह्म वेद भी है इसलिये यदि कोई चाहे तो ब्रह्म शब्द के 
mad वेद भी प्रथे कर सकता है। 

तीसरे विभाग में ईश्वर की व्यापकता, प्राणियों के शरीरों 
में प्राण के रूप में दिखलाई गई है । भाव इन सबका यह है कि | 
यह व्याहृति भ्राख्यान, ईश्वर के प्रति श्रद्धा उत्पन्न करने के | 
उद्देश्य से किया गया है। 
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(४) एक बात ate भी, इन भेदों पर दृष्टि डालने से प्रकट 
होती है श्रौर वह यह है कि व्याहृति के चारों भेदों में महः को 
मुख्यता दो गई है। इसमें प्रादित्य, चन्द्रमा, ब्रह्म AIT श्रन्न 
का समावेश है । (१) श्रादित्य की विशेषता स्पष्ट है कि जगत्‌ 

। के सभी कायं सूर्य के प्रकाश भ्रौर र्मी के द्वारा पूर्ण हुप्रा करते 

| हैं। (२) चन्द्रमा प्राकार की दृष्टि से, यदि देखा जाये, तो 

। उसका स्थान नक्षत्रों में सबसे छोटा है परन्तु छोटा हाते हुए 
भी उसकी विशेषता उसके शीतलतामय प्रकाश में है। (३) ब्रह्म 

। को महत्ता तो स्पष्ट ही है। (४) seq की महत्ता प्राणियों के 

। लिये कितनी है यह किसी से भी छिपी हुई बात नहीं है । प्राण 

। होने से मनुष्य प्राणी कहा जाता है परन्तु इस प्राण का कारण 
wet हो होता है । >> जे 


| (x) श्रत्तिम बात फल श्रुति है । जो मनुष्य इन व्याहृतियों 

को जानता ate जानने से, जो लाभ उठाना चाहिये वह लाभ 
उठाता है तो वह न केवल ब्रह्मज्ञानी होता है बल्कि सांसारिक 
व्यक्तियों में प्रतिष्ठा भी प्राप्त करता है Mt सभी लोग उसे 
भेंट श्रौर उपहार देकर सम्मानित किया करते हैं । 


॥ इति पञ्चमोच्नुवा क: ॥ 
RD 


अथ षष्ठोऽनुवाकः 


सय एगोऽन्तह दय आकाशः | तस्मिन्नयं पुरुषो मनो- 
भय: | अमृतो हिरएयमयः | अन्तरेण तालुके । य एप स्तन 
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a ७. Cx § | 
इबावलम्यते | सेन्द्रयोनिः । यत्रासो केशान्तो विवतेते | 
व्यपोद्य शीर्षकपालें । भूरित्यम्नौ प्रतितिष्ठति | सुव इति 
वायो ॥१॥ सुवरित्यादित्ये | मह इति त्रक्षणि | आप्नोति 
स्वाराज्यम्‌ | आप्नोति मनसस्पतिम्‌ | वाक्पतिश्चल्ुष्पतिः | 
श्रोत्रपतिविज्ञानपतिं! | एतचतो भवति। आझाशशरीरं | 
ब्रह्म | सत्यात्मप्राणारामं मन आनन्दम्‌ शान्तिसखद्वमः | 
मृतम्‌ | इति प्राचीनयो्योपास्व ॥२॥ वायावसृतमेकञ्च॥ । 

॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ | 
प्रथे--( भ्रन्तह दये ) हृदय में ( यः) जो ( एषः ) यह | 
( प्राकाशः ) ग्राकाश है ( तस्मिन्‌ ) उसमें ( सः, श्रयम्‌, पुरुषः) 
वह यह पुरुष (जीवात्मा) (मनोमयः) मनन शील, (हिरण्यमयः) | 
ज्योतिमय ( श्रमृतः ) AIT भ्रमर है । (तालुके, ग्रन्तरेण) दोनो. 
तालुश्रों के बीच ( यः, एष ) जो यह्‌ (स्तनः, इव ) । मांस का | 
टुकड़ा ) स्तन के समान (भ्रवलम्बते) लटकता है । (सा, ईर | 
थोनिः) वह जीवात्मा का स्थान है । (यत्र) जहां (केश, AT) 
बालों की जड़ ( विवतंते ) श्रलग-भ्रलग होती हैं ( वहां वह 
जीवात्मा ) ( शीर्षकपाले ) शिर के कपालों को (व्यपोह्य ) 
खोल कर ( भुः, इति ) भुः रूप ( अ्रग्नौ ) ग्नि में ( प्रतिः | 
तिष्ठति ) प्रतिष्ठित होता है 1 ( भूव, इति, वायौ ) भुवः र्य 
वायुः।:१॥ ( सुवः, इति, श्रादित्ये ) स्वः रूप आदित्य श्रौर 
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( महः, इति, ब्रह्मणि ) महः रूप ब्रह्म में होकर ( स्वाराज्यम्‌, 
श्राप्तोति)स्वाराज्य श्रर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होता है ।(मनस्पतिसू, 
प्राप्नोति ) मन का स्वामी हो जाता है, (वाक्‌ पतिः, च) वाणी 
का स्वामी हो जाता है, ( चक्षु: पतिः, श्रोत्रपतिः, विज्ञानपतिः) 
चक्षु, श्रोत्र प्रौर विज्ञान ( बुद्धि ) का भी स्वामी हो जाता है । 
(एतत्‌, ततः, भवति) (तब) यह (सच्चित-जीव) वह (सञ्चिदा- 
चन्द ) हो जाता है । ( श्राकाशशरीरम्‌ ) प्राकाश ( जिसका ) 
शरीर है, (सत्यात्म) श्रात्मा (जिसका) सत्य है ( प्राणारामम्‌ ) 
प्राण (रूप श्रपची सत्ता) में जो रमण करता है (मन: ग्रानन्दमू) 
ग्रानन्द ( ही जिसका ) मन है ( शान्ति समृद्धम्‌ ) शान्ति जिस 
को सम्पत्ति है ( श्रमृतम्‌ ) और अमर है ( प्राचीनयोग्य, इति 
ब्रह्म, उपास्व ) हे प्राचीनयोग्य ! ऐसे ब्रह्म की तू उपासना 
कर NI 

नोट--पहले खण्ड के ग्रन्त में वायु है श्रोर दूसरे खण्ड में 
श्रमृतम्‌ के बाद एक वाक्य और है । 

॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ 

व्याख्या: - व्याहूतियों को शिक्षा देने के बाद, इस भ्रनुवाक 
में जीवात्मा के सम्बन्ध में कुछेक उपयोगी बातें बतलाई हैं:-- 

(१) सबसे पहली बात यह बतलाई गई है कि शरीर में 
जीवात्मा कहां रहता है ? उसका निवास स्थान हुदयाकाश 
बतलाते हुए उसे मतन शील (मनीषी), ज्योतिर्मय और भ्रमर 
कहा गया है। 
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(२) जब-जब शरीर छोड़कर मुक्तावस्था प्राप्त करने के लिए 
यात्रा करता है, तब यह दोनों तालुश्रों के बीच स्तन के समान 
लटकते हुए मांस के टुकड़े में प्रा जाता है। सुषुम्णा नाडी जो 
शरीर के निचले भाग मूलाधार से प्रारम्भ होकर हृदय में होती 
हुई शिर तक चली गई है ote शिर में उसका श्रन्तिम ऊपरी 
स्थान “ब्रह्म रन्ध्रचक्र” के नाम से प्रसिद्ध है भौर उसके लिए 
कहा जाता है कि मुक्त होकर जीव उसी मार्ग से निकला करता 
है । ७ उसका मार्ग उन्हीं उपर्य क्त तालुभ्नों के मध्य होकर है 
श्रोर वह ACHAT SAT मांस का टुकटा ठीक उसके मागे में है। 
जीव को मुक्ति में जाने के लिये ब्रह्मरन्ध्र में पहुंचना है इसलिये 
उसे शरीर के ATF साधारण निवासस्थान हुदयाकाश को छोड़- | 
कर उपयूक्त मांस के टुकड़े में प्रा जाना पड़ता है, इसलिए | 
उसे “इन्द्रयोनि” जीव का स्थान कहा गया है। | 

(३) वह मुक्‍त जीव कपालो को खोलकर, जहां बालों का 
भरन्त होता है भ्रौर जो ब्रह्मारन्ध्र की जगह AT सुषुम्णा का 
भ्रन्तिम चक्र है, शरीर से निकल जाता है. 


(४) शरीर से जीव निकलकर भ्रग्नि,वायु, श्रादित्य में होता 
हुआ ब्रह्मलोक में पहुंचकर मुक्ति के भ्रानन्द का उपयोग करने 


त ही 


क्रशतञ्चैका च हृदयस्य नाड्चस्तासां मूर्दानमभिनिःसृतेका | 
तयोध्वेमायन्तमृतत्वमेति विष्वगन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥ 
; कठोपनिषद्‌ ६१६ 
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लगता है ।# उसी मुक्तावस्था को जहां प्राप्तव्य स्वतन्त्रता की 
पराकाष्ठा हो जाती है, यहां 'स्वाराज्य कहा गया है । जीवन- 
मुक्त को, जो शरीर छोड़कर श्रग्नि, वायु ्रादि में प्रवेश करना 
पड़ता है वे साधारण श्रंग्नि, वायु श्रादि नहीं होते, किन्तु उसके 
लिये उनकी विशेषता यह होती है कि ये सब उस जीव के लिए 
ब्रह्मरूप ही होते हैं, क्योंकि प्रब उसका लक्ष्य केवल ब्रह्म होता 
है । अन्यो की तो कथा ही क्या, उसे श्रपनी भी gaga नहीं 
रहती | “जिधर देखता हूँ उधर तू ही तू है” वाली कहावत 
उस पर ठीक रीति से चरिताथ होती है । इसलिए यहां भू: 
रूप afta, भुवः रूप वायु, भ्रौर स्व: रूप ग्रादित्य कहा गया है। 

(५) इस प्रकार मुक्त होने पर जीव समस्त इन्द्रिय, मन श्रोर 
बुद्धि का मालिक हो जाता है और उसका अ्रधिकार होता है कि 
यदि वह चाहे तो उनसे जिस प्रकार से भी चाहे काम लेवे ।@ 

(६) तब यह जीव ब्रह्म हो जाता है (एतत्‌ ततो भवति)-- 
इस वाक्य के प्रथं प्रनेक सज्जन खींच तान कर किया करते हैं 
कोई कहते हैं कि जीव ब्रह्मांश हो जाता है, कोई कहते हैं कि 
जीव ब्रह्म के सदृश हो जाता है इत्यादि । परन्तु उपनिषद्‌ वाक्य 
स्पष्ट है कि “एतत्‌” (जीव) “तत्‌” (सच्चिदानन्द) हो जाता है। 


Stal छान्दोग्योपनिषद्‌ में पञ्चाग्निविद्यान्तर्गत देवयान 
का प्रकरण । 
@ण्वन्‌ श्रोत्रं भवति, इत्यादि (शतपथ ब्राह्मण Fro १४) 
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इस वाक्य में जीव का, श्रपनी सत्ता नष्ट करके, ब्रह्म होने का | 
भाव लेश मात्र भी नहीं है । जीव जब मुक्ति प्राप्त करके ब्रह्मा- | 
नन्द प्राप्त कर लेता है, तब वह सच्चित्‌ होते हुए भी सच्चिदा- 
नन्द हो जाता है । भवति {हो जाता है) क्रिया स्पष्ट कर रही 
है कि जीव पहले सच्चिदानन्द नहीं था, श्रब हुआ है, इसलिये 
उसे सादि सच्चिदानन्द ही कह सकते हैं, परन्तु ब्रह्म श्रनादि 
सच्चिदानन्द है । यह भ्रन्तर सदेव बाकी रहता है। भक्ति श्रौर 
प्रेम की पराकाष्ठा यही है कि प्रेमी aga प्रियतम के प्रेम में 
इतना लवलीन हो जावे कि उसे ग्रपनी gage बाकी न रहे। 
ave ज्ञान ही ब्रह्मानन्द की प्राप्ति है । इसी के लिये एक कवि 
ने कहा हे:--“लवलोन है प्रेम में तेरे ऐसे, सुख की न सुध हो 
दुख का न भान at” 

(७) उसी श्रेष्ठ ब्रह्म के लिए कहा गया है कि उसका 
शरीर MATT J WAT वह TAA श्रौर सर्वव्यापक है, वह | 
सत्यात्मा ग्रौर सत्य स्वरूप है, प्राण रूपी श्रपनी सत्ता में निमग्न 
रहता है, Alara ही उसका मन है, शान्ति ही उसकी सम्पत्ति 
है। ऐसे ब्रह्म को उपासना का area यद्यपि प्राचीन योग्य 
नामक शिष्य को प्राचाय ने दिया है। परन्तु aaa A प्राचीन 
योग्य के लक्ष्य से यह शिक्षा मनुष्य मात्र को दी गई है । 


॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ | 


— 
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यथ सप्तमोऽनुवाकः 
प्रथिव्यन्तरिच' ्यौदिंशोऽवान्तरदिशः | अग्निर्वा- 
युरादित्यश्चन्द्रमा नचत्राणि | आप ओषधयो वनस्पतय 
आकाश आत्मा | इत्यधिभूतम्‌ । अथाध्यात्मम्‌ | प्राणो 
ब्यानोऽपान उदानः समानः चल्नुः श्रोत्रं मनो वाक्‌ 
स्वक । चर्म मांस स्नावास्थि मज्जा | एतदधिविधाय 
ऋषिरबोचत्‌ पाङ्क्तं वा इद © सदम्‌ | पाङ्क्तेनेव 

MEH 9 स्प्रणोतीतिं I १॥ सम्मेकश्च | 

1 इति सप्तमोऽनुवाकः ॥। 
श्रथे--( पृथिवी, भ्रन्तरिक्षं, द्यौः, दिशः, ग्रवान्तरदिशः ) 
(१) पृथिवी, (श्रप्रकाशक लोक) आकाश, द्यौ (प्रकाशक लोक) 
दिशायें atx उपदिशाये' (आग्नेयी श्रादि), (२) (रग्निः, वायुः, 
श्रादित्य:, चन्द्रमाः, नक्षत्राणि) AA, वायु, सूय्ये, चन्द्रमा और 
(श्रन्य ) नक्षत्र, (३) ( श्रापः, श्रोषघयः, वनस्पतयः, श्राकाशः, 
ग्रात्मा ) जल, श्रौषधि, वनस्पति, श्राकाश श्रौर श्रात्मा ( इति 
ग्रधिभूतम्‌ ) ये ( तीनों प्रकार का समूह पंचक ) बाह्य भूतों से 
सम्बन्धित है | (प्रथ, भ्रध्यात्मम्‌) अब शरीर के भीतरी पंचकों 
का वणन करते हैं:--(४) (प्राणः, व्योनः, ग्रपानः, उदानः, 
समानः ) । प्राण, व्यान, ग्रपान, उदान ae समान (प्राण 
पंचक ) (५) ( चक्षुः, श्रोत्रम्‌, मचः, वाक्‌; AR) आँख, कान, 
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मन, वाणी, श्रौर त्वचा ( इन्द्रिय पंचक ) (६) ( चमं, मांसम्‌, 
स्नावा, श्रस्थि, मज्जा) चर्म, मांस, नाडी, हड्डी ate चर्बी,(धातु 
पंचक) (एतत्‌ प्रधिविधाय) इन ( उपयु क्त पंचको को ) कह कर 
( ऋषिः, भ्रवोचत्‌ ) ऋषि ने बतलाया कि ( इदम्‌, सर्व॑म्‌, वे, 
पाङ्क्तम्‌ ) ये सब पांच संख्या वाले हैं (पाङ्क्तेन एव पाङ्क्तम्‌, 
स्पृणोति इति ) (एकाकार के पंचकों ही से मनुष्य) दूसरे पंचकों 


को बलवान्‌ बना देता है ( सवम्‌ ) शब्द के बाद एक वाक्य 
श्रौर है। 
ब्याख्या--मनुष्य किस प्रकार ईश्वर की श्रोर चल सकता 
है प्रौर किस प्रकार लोक सेवा करते हये, श्रभ्यदय को प्राप्त 
हो सकता है | 
(१) इसका एक मात्र जो उत्तर हो सकता है वही इस 
प्रनुवाक में दिया गया है। श्रौर वह उत्तर यह है कि भीतरी 
पंचकों से बाहरी पंचकों को श्रौर बाहरी पंचकों से भीतरी 
पंचकों को बलवान्‌ बनाग्रो, बाहर भ्रौर भीतर के प्रत्येक प्रंगों 
को, इस प्रकार पुष्ट बना लेने से मनुष्यों के श्रात्मा, मन श्रौर 
शरीर सब बलवान्‌ हो जाते हैं श्रौर इस प्रकार बलवान्‌ बनकर 
पुरुषाथमय जीवन व्यतीत करने से उनके लोक ae परलोक 
दोनों सुधर जाया करते 
(२) उपनिषद्‌ के इस प्रनुवाक में बाहर के ३ श्रीर भीतर 
के भी ३ ही पंचकों का विवरण दिया गया है । ग्रात्मा को छोड़ 
कर बाहर के ३ पंचकों के भ्रवशिष्ट भाग, मनुष्य के स्थुल शरीर 
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। को वनातै ate स्थिर रखते हैं । पंचभूतों से शरीर बनता श्रौर 
। बाह्य शीतोष्ण तथा वायु, जल श्रौर श्रौषधि श्रादि से स्थिर 
रहा करता है । इसलिए पहला कत्तव्य तो यह gar कि शरीर 
के बनाने ate स्थिर रखने वाले Gaal श्रौर शरीर के बीच में 
मेल (Harmony) रखने का प्रयत्न करना चाहिए | दूसरा 
ater है कि स्थुल शरीर श्रौर सूक्ष्म शरीर श्रादि भीतरी 
पंचकों में भी मेल रखना चाहिये । 

(३) बाह्य पंचकों में, तीसरे पंचकों के श्रन्त का अंग, 
AAT है । प्रात्मा का ग्रर्थ विइवात्मा है जो सारे ब्रह्माण्ड में 
परिपूर्ण है, इस (विश्वात्मा) की बाह्य पचकों में गणना इसलिये 
की है कि जिस प्रकार बाह्य स्थूल भूतों ste शरीर में मेल 
रहना चाहिये इसी प्रकार विश्वात्मा (परमात्मा) AIT शरीर 
| के arate होने वाले जीवात्मा में भी मेल होना चाहिये श्रर्थात्‌ 
जीवात्मा को विश्वात्मा के भ्रनुकूल होना चाहिये तभी ग्रात्मिक, 
मानसिक भ्रोर शारीरिक उन्नति हुग्रा करती है। 

॥ इति सप्तमोऽनुवाकः ॥ 


| 
| स 
| अथ अष्टमोऽनुवाकः 

ओमिति ब्रह्म | ओमितीद ४ सर्वम्‌ | ओमित्येतदलुकृति 


। है स्म वा अप्यो श्रावयेत्योश्रावयन्ति। ओमिति सामानि 
। शायत्ति। ओम्‌ शोमिति शस्त्राश शंसन्ति। ओमित्य- 
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aq: प्रतिगरं गृशाति । ओमिति ब्रह्मा प्रस्तोति । 
आओमित्यर्निहोत्रमनुजानाति | ओमिति ब्राह्मणः प्रवच्य- 
Me । ब्रह्मोपाप्नुवानीति | ब्रह्मं वोपाप्नोति | (ओं दश)।।8॥ 
॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ 

भ्रर्थ--(ग्रो३म्‌, इति, ब्रह्म) भो३म्‌ यह ब्रह्म (महान्‌) है। | 
(aq, इति, इदम्‌, सवंम्‌ ) श्रोम्‌ यह सब कुछ है । ( ओम्‌, 
इति, एतत्‌, श्रनुक्ृति) ओम्‌ यह भ्रनुकरण करना श्रथवा 
श्राज्ञानुवर्ती होना है । (ह, स्म, वे) प्रसिद्ध है कि (श्रोम्‌) | 
सम्बोधन वाचक है ( विद्यार्थी, ) (अपि) कुछ ( श्रावय, इति) | 
gars? (ऐसा कहने पर,) ( ग्रोम्‌ स्वीकार वाचक होने से) | 
my कहकर वे (श्राश्रवायन्ति) । सुनाते हैं । श्रोम्‌, इति, 
सामानि, गाथन्ति ) श्रोम्‌ कहकर ही साम गान करते हैं। 
(ओम्‌, शोम्‌, इति ) ओर शम्‌ ( शम्‌+श्रोम्‌ञशोमम्‌+शौम्‌ ) 
ऐसा उच्चारण करके ( शस्त्राणि ) ऋग्वेद के मन्त्रों को. जो 
गायन नहीं किये जाते, (शंसन्ति) उच्चारण करते हैं । ( श्रोम्‌+ 
eft) sty कहकर (्रध्वर्यृः) यजुर्वेदी ऋत्विग | 
(प्रतिगरम्‌) यजुर्वेद के प्रोत्साहक् मन्त्रों को ( गृणाति ) पढ़ता 
है । ( प्रोम्‌ इति ) aly कहकर ही (ब्रह्मा, प्रस्तौति ) ब्रह्म 
ईश्वर स्तुति करता है । (alg, इति) श्रोम्‌ कहकर ही ( श्रग्नि- 
होत्रम्‌ ) हवन करना ( भ्रनुजानाति ) स्वीकार करता है, श्रथवा 
हवन करने की ग्रनुज्ञा देता है। (Aa, इति) WA कहकर 
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ही विद्वान्‌ वेद का प्रवचन करने की इच्छा करता है जिससे 
( ब्रह्म, उपाप्नुवानि, इति ब्रह्म को प्राप्त होऊं श्रौर वह ( ब्रह्म, 
एव, उपाप्नोति ) ब्रह्म को ग्रवश्य प्राप्त कर लेता है । 

(“ग्रोम्‌, दश” श्रर्थात्‌ इस श्रनुवाक में १० वाक्य हैं )] 

व्याख्या-- मनुष्य जब इससे पूर्व धनुवाक में कहे ग्रनुसार 
अपनी श्रात्मा श्रौर मन श्रादि को बलवान्‌ बना लेता है तब उस 
में उच्च कोटि की ग्रास्तिक बुद्धि gar होती है श्रौर उसका 
प्रत्येक कार्य उसी बुद्धि से प्रभावित gar करता है । वह ईश्वर 
को महान्‌ समझने लगता है श्रौर उसके प्रम में इतना मग्न हो 
जाता है कि सबमें और मब कुछ उसे aly (ईश्वर) ही दिखलाई 
देने लगता है । जिस प्रकार एक लोहे के गोले को जब खूब 
तपा लेते हैं ate बह लाल ग्रंगारे के aca हो जाता है तब 
उस गोले को लोहा कहें तब भी ठीक है ste यदि प्रग्नि कहें 
तब भी ठीक है क्योंकि जो वस्तु भी उसके सम्पर्क में श्राती है 
उसे वह जला दिया करता है | इसी प्रकार जगत्‌ तो लोहे के 
गोले के सदृश है--ब्रह्माग्ति भ्रपने सर्व व्यापकत्व से उसमें 
भ्रग्निंवत्‌ व्यापक है--इस दिशा में यदि जगत्‌ को प्रकृति कहें 
तो भी ठीक है यदि ब्रह्म कहें तब भी ठीक है । परन्तु जिस 
प्रकार लोहा श्रौर अग्नि उस गोले में पृथक्‌-पृथक्‌ जाने AK 
माने आते हैं इसी प्रकार जगत्‌ में भी प्रकृति श्रौर (्रोम्‌=ईश्वर) 
पृथक्‌-पृथक्‌ जाने A माने जाया करते Zia प्रकृति ईश्वर 
हो जाती है, न ईश्‍वर प्रकृति । प्रेमी चू कि ईश्वर के प्रेम में मग्न 
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है Ale उसी में लवलीन हो रहा है इसलिये उसे प्रकृति नहीं 
श्रपितु ईश्वर ही ईश्वर सब जगह दिखाई देने लगता है। इसी - 
लिए यहां कहा गया है कि “यह सब कुछ श्रोम्‌ ही है” । 


(२) श्रोम्‌ स्वोकारी के अर्थ में भी प्राचीन काल में प्रयुक्त 
हुप्रा करता था इसलिये जब किसी से कहा जाता था कि मन्त्र 
पाठ करो तो वह “श्रो३म” कहकर भ्र्थात्‌ स्वीकार करके मन्त्र 
पाठ करने लगता है । 


(३) प्रत्येक लोक प्रौर परलोक सम्बन्धी कार्य का प्रारम्भ 
प्रास्तिकता के प्रभाव से श्रो३म्‌ कहकर ही किया जाया करता 
था, यदि कोई साम गान करता था तो ग्रो३म्‌ कहकर ही गाना 
शुरू करता था। ऋग्वेद Ae यजुर्वद का मन्त्रोच्चारण भी 
श्रोञम्‌ कहकर ही किया जाता था । ब्रह्मायज्ञ में श्रपना कार्ये 
भी stay ही से प्रारम्भ करता था--श्रो३म्‌ कहकर ही यज्ञ 
श्रौर प्रवचन किये जाते थे और ये सब ईश्वर प्राप्ति ही के लिये 
किये जाते थे ate ऐसा करने वाले ईश्वर की प्राप्ति भी कर 
लिया करते थे | 

॥ इति भ्रष्टमोऽनुवाकः 11 


अथ नवमोऽनुवाकः 
ऋतञ्च स्वाध्याय प्रवचने च सत्यञ्च स्वाध्याय- 
प्रवचने च | तपश्च स्वाध्याय प्रवचने च । दमश्च स्वा- 
ध्याय प्रवचने च । शमश्च स्वाध्याय saga च | अग्नयश्च 
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स्वाध्याय प्रवचने च । अग्निहोत्रश्च स्वाध्याय 
| प्रवचने च । अतिथयश्र स्वाध्याय प्रवचने च! मागुपश्च 
। स्वाध्याय प्रवचने च | प्रजा च स्वाध्याय प्रवचने च | 
| प्रज्जनश्च स्वाध्याय प्रवचने च । प्रजातिश्च स्वाध्याय 
| 

। प्रवचने च। सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः | तप इति 
` तपो निल्यः पौरुशिष्टिः । स्वाध्याय प्रवचने एवेति नाको 
मौद्गल्यः | तद्वि तपस्तद्धि तपः ॥8॥ प्रजा च स्वाध्याय 
प्रवचने च पटू च ॥१०॥ 

॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥। 

| go aie व्याख्या -ईश्वर के प्रेम को, हृदय में भरपूर 
रखने के लिये, स्वाध्याय ग्रौर प्रवचन की श्रावश्यकता है। 
| स्वाध्याय दो प्रकार का होता हैः-(१) शास्त्रों की नियमपूवक 
भ्रध्ययन श्रौर मनन करना | (२) भ्रात्माध्ययन- प्रात्म निरीक्षण 
अर्थात्‌ अपने कृत्यों पर दृष्टि रखते हुए जो बुरे हों उन्हें छोड़ने 
और जो भले हों उन्हें पुनः करने की दृढ़ इच्छा ATA भीतर 
उत्पन्न करते रहना । प्रध्यापन भ्रादि के द्वारा वेद के प्रचार 
को प्रबचन कहते हैं । इस अनुवाक में शिक्षा यह दी गई 2 कि 
समस्त कार्य्यं करते हुए भी स्वाध्याय श्रौर प्रवचन अर्थात्‌ वेद 
के विचार श्रौर प्रचार को सदेव अपना लक्ष्य बनाये रखना 
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चाहिये। कुछ कार्य्यो का विवरण इस अनुवाक में दिया 


गया हे: -- 


(१) ऋतम्‌ =तीनों काल में एक जेसी रहने वाली वेदाज्ञा 
पर चलना । 

(२) सत्यम्‌ =मन, वाणी और कमं में समता का होना । 

(३) तपः=दरन्द्रों का सहना और नियमित जीवन बनाना । 

(४) दमः == इन्द्रियों पर श्रपना श्रधिकार रखना | 

(५) शमः =श्रन्तःकरणों का शान्त रखना | 

(६) श्रग्यः=ब्रह्मचर्य, गृहस्थ प्रौर वानप्रस्थ सम्बन्धी 
तीनों प्रकार की भ्रग्नियो को स्थापित करना । 

(७) भ्रर्निहोत्रम्‌ = प्रतिदिन हवन करना । 

(८) श्रतिथयः=श्रतिथियों की `वा करना । 

(९) मानुषम्‌ =मनुष्य ऋण चुकाना | 

(१०) प्रजास्सन्तान का पालन प्रौर पोषण । 

(११) प्रजनः=सन्तान पैदा करना | 

(१२) प्रजातिः=पौत्रादि का उत्पन्न होना । 

(१) (सत्यम्‌, इति, सत्यवचा, राथीतरः) सत्य ही (श्रेष्ठतम 


है) ऐसा, सत्यवादी रथीतर का पुत्र राथीतर मानता था | 


(२) (तप, इति, तपोनित्यः, पौरुशिष्टिः) तप ही (प्रधान है) 
ऐसा, नित्य तपस्वी पुरुशिष्ट का पुत्र पौरुशिष्टि (मानता था) | 
(३) (स्वाध्याय प्रवचने, एव, इति, नाकः मौद्गल्यः) 
स्वाध्याय AX प्रवचन ही (मुख्य हैं) ऐसा मुद्गल का पुत्र 'नाक' 
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शिक्षा देता था क्योंकि (तत्‌, हि, तपः) वह (स्वाध्याय) ही तपहै 
(तत्‌, हि, तप:) वह (प्रवचन) ही तप है। 

यहाँ यह नहीं समभना चाहिए कि इन उपर्युक्त विद्वानों में 
विचार भेद हे क्योंकि इनमें जो जिस बात को मुख्य मानता था 
उसके सिवा श्रन्य बातों को गौण रीति से जरूर मानता था, 


इस प्रकार चारों सत्य तप, स्वाध्याय और प्रवचन को मानते 
थे, केवल मुख्यता और गौणता का भेद था । 


(“प्रजा च स्वाध्याय प्रवचने च” के बाद ६ वाक्य और हैं) 
| ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ 


| ग्रथ दशमोऽनुवाकः 
। अहं वृषस्य रेरिवा । कीत्तिः पृष्ठं गिरेखि । उध्ये- 
पवित्रो वाजिनीव स्वमृतमस्मि | द्रविण ७ सुवर्चसम्‌ | 
सुमेधा अमृतोक्षितः | इति त्रिशङ्कोवे दानुवचनम्‌ lie! 
इति दशमोऽनुवाकः || ( अहथषट्‌ ) 

्रर्थ-(भ्रहम्‌, वृक्षस्य, रेरिवा) मैं (शरीर रूपी) वृक्ष का 
वाहक हुँ; (कीति:, गिरेः, पृष्ठम्‌, इव) मेरी कीति पहाइ को 
चोटी की तरह (ऊंची श्रथवा फेली हुई) है । (wea, पवित्रः, 
वाजिनि, इव, स्वमृतम्‌, श्रस्मि) ऊंची पवित्रता वाला, उद्योगी 
प्राणी की तरह उत्तम ग्रमृत हूं। (सुवर्चेसम्‌, द्रविणम्‌) तेजस्विता 
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वाला धन हुं । (सुमेधाः ग्रक्षित:, भ्रमृतः) श्रच्छी बुद्धि वाला | 
प्रौर न क्षीण होने वाला aga हूं। (इति, त्रिशङ्कोः, वेद | 
अनुवचनम्‌) यह त्रिशंकु का वेदोपदेश है । (ग्रहम्‌ के बाद | 
६ वाक्य इस श्रनुवाक में हैं) | 

व्याख्या- वेद की शिक्षानृसार मनुष्य को कंसा होना | 
चाहिये ? यही उपदेश किसी महापुरुष त्रिशंकु ने किया है-| 
वह कहता है कि मनुष्य को सबसे पहले यह विश्वास होना | 
चाहिये कि मैं शरीर का स्वामी ध्रौर वाहक हूं. शरीरको 
मेरे अ्रधिकार में रहता चाहिए, साथ ही मुझे उत्तम are विस्तृत | 
कोति वाला, पवित्र पुरुषार्थी, न क्षीण होने वाले aga के तुल्य | 
तेजस्विता पूर्ण सम्पत्ति रूप, श्रौर उत्तम बुद्धि युक्त होना | 
चाहिये । श्रपनी श्रोर से जो शिक्षा देनी चाहिए थी उसके देने |. 
के बाद, उपनिषतूकार ने जिस प्रकार राथीतर श्रादि महा-| 
पुरुषों की शिक्षात्रों का उल्लेख किया है, उसी प्रकार त्रिशंकु | 
के उपयु क्त वेदोपदेश को भी उद्धृत किया है । | 


॥ इति दशमोऽनुवाकः ।: 


ee | 

ग्रथ एकादशोऽनुवाकः | 
वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुशास्ति | सत्यं वद | 
घमं चरं। स्वाध्यायान्मा प्रमदः | आचार्याय प्रियं धनमाहूत 
ग्रजातन्तु' मा व्यवच्छेत्सीः | सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ | धर्मा 


। | 
j द 
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au 


प्रमदितव्यम्‌ । कुशलान्न प्रमदितच्यय । yey 
न प्रमदितव्यम्‌ । स्वाध्याय प्रवचनाभ्यां न 
प्रमदितच्यम्‌ ॥१'। देवपित्रकार्याम्या न प्रमदितव्यम्‌ | 
waaay भव । पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव | 
अतिथिदेवो भव | यान्यनवद्यानि कशणि तानि सेवित- 
च्यांने नो इतराणि । यान्यस्म।क४ सुचरितानि | तानि 
न्वयोपास्यानि ॥२॥ नो इतराशि ! ये के चास्नच्छु याँसो 
aaa: । तेपां स्वयाऽऽसनेन प्रश्‍वसितव्यम्‌ | 
श्रद्धया देयम्‌ । अश्रद्धया देयम्‌ । श्रिया देयम्‌ । हिया 


। देयम्‌ । भिया देयम्‌ । संविदा देयम | अथ यदि ते कर्म 


विचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥३॥ ये तत्र 
ब्राह्मणाः संमशिनः get: | आयुक्ताः | अलून्षा धर्मकामाः 
स्युः | यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ | तथा तत्र वर्तेथाः | अथाभ्या- 
ख्यातेष । ये तत्र ब्राह्मणाः संमर्शिनः | युक्ता Aga: | 
अलून्षा धर्मकामाः स्युः । यथा ते तेषु TMT! तथा तेषु 
TAA | एष धादेशः | एप उपदेशः | एषा वेदोपनिषत्‌ | 
एतदनुशासनम्‌ | एवमुपासितव्यम्‌। एवश्च चेतदु पास्यम्‌ ॥४॥ 
(स्वाध्याय प्रवचनाभ्याम्‌ न प्रमदितव्यम्‌ | तानि खयो- 
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यास्यानि | विचिकित्सा वा स्यात्तेप वर्तेरन्‌ | सप्त च) । 
॥ इति एक्रादशोऽनुवःकः tt | 
्रर्थ-(श्राचार्यः, वेदम्‌, भ्रनूच्य, ग्रस्तेवासिनम्‌, ्रनृशास्ति}। | 
ग्राचाय वेद पढ़ाकर, समीप रहने वाले (शिष्य) को उपदेश | 
करता है । (सत्यं वद) सच बोलो । (धर्म चर) धर्म का श्राचरण | 
करो । (स्वाथ्यायात्‌, मा प्रमदः) स्वाध्याय में प्रमाद न कर। | 
(प्राचार्याय, प्रियम्‌, धनम्‌, श्राह्ृत्य) ग्राचार्य के लिये, प्रिय घन | 
को लाकर ग्रर्थात्‌ शिक्षा समाप्ति के बाद उचित दक्षिणा देकर | 
(प्रजातन्तु, मा व्यवच्छेत्सीः) प्रजा के सूत्र को मत तोड़ | 
प्र्थात्‌ ब्रह्मचर्ग्याश्रम को समाष्त करके गुहस्थाश्रम में प्रवेश । 
कर | (सत्यात्‌, न प्रमदितव्यम्‌) सच बोलने में प्रमाद न कर । | 
(धर्मात, न प्रमदितव्यम्‌) धर्म में भ्रर्थात्‌ धर्माचरण करने में | 
आलस्य न कर । (कुशलात्‌, न, प्रमदितव्यम्‌) कुशल (जो कुछ | 
उपयोगी और कल्याणप्रद है उस) में प्रमाद न कर | (भूत्य, न, | 
प्रमदितव्यम्‌) ऐरवये के बढ़ाने में प्रमाद न कर । (स्वाध्यायः| | 
प्रवचनाभ्याम्‌, न, प्रमदितव्यम्‌) पढ़ने और पढ़ाने में प्रमाद | 
न कर ॥॥१॥ (देव पितृ कार्याभ्याम्‌, न, प्रमदितव्यम्‌) देव 
श्रौर पितृ सम्बन्धी कार्यों (ast) में प्रमाद न कर । 


(मातृ देवो, भव) माता को देवी मानने वाला हो । (fad 
देवो, भव) पिता को देव मानने वाला हो । (प्राचार्य देवो, भव) 


_श्राचार्य को देव मानने वाला हो । (प्रतिथि देवो, भव) | 


i वा aaa ाामामाता पातमा त कक कब लकी 


| 
| 
1 
|| 
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प्रतिथि को देव मानने वाला हो । (यानि, श्रनवद्यानि, कर्माणि) 
जो श्रनिन्दित कर्म हैं, (तानि, सेवितव्यानि उनका सेवन 


कर । (नो, इतराणि) ग्रन्यो का नहीं | (यानि, श्रस्माकम 
सुचरितानि) जो हमारे भ्रच्छे कर्म हैं, (तानि त्वया, उप यानि) 
उनका तुम्हें सेवन करना चाहिए ।। २॥ (नो, इतराणि) श्रन्यों 
का नहीं । (ये, के, च, ग्रस्मत्‌ श्रेयांस ब्राह्मणाः) श्रौर जो 
कोई हमसे श्रेष्ठ भ्रन्य ब्राह्मण हैं (तेषाम्‌, त्वया, श्रासनेन, 
प्रश्वसितव्यम्‌) उनका तुमको श्रासत (ग्रा।द सुख साभप्री) से 
सत्कार करना चाहिए । (श्रद्धया, देयम्‌) श्रद्धा से दान करना 
चाहिये ॥१॥ (प्रश्नद्धया,क# देयम्‌) श्रश्रद्धा से दान करना 
चाहिये । (प्रिया, देयम्‌) प्रसन्नता से देना चाहिये 

(हिया, देयम्‌) लज्जा से देना चाहिए । (भिया, देयम्‌) भय 
से देना चाहिये । (सविदा, देयम्‌) प्रेमभाव से देता चाहिये । 
(अथ, यदि) atx जो (ते) =| (कर्म विचिकित्सा) 
कर्म में संदेह हो (वा, वृत्तविचिकित्सा, स्यात्‌) श्रथवा वृत्त 
(प्राचार व्यवहार) में सदेह हो ॥३॥ (ये) जो (तत्र) 


#शंकराचारय ने “प्रश्रद्धया देयम्‌” के oe किये हैं कि भ्रश्नद्धा 
से (प्रदेयम्‌) नहीं देना चाहिये, परन्तु विद्यारण्य स्वामी और 
राघवेन्द्र यति श्रादि ने “श्रश्रद्धया+भ्रदेयम्‌” नहीं अपितु 
“प्रश्नद्धया-+देयम्‌” ही समभकर श्रश्रद्धा से भी देना चाहिये, 
ऐसे ही aa किये हैं श्रोर यही ठीक मालूम होता है । 
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वहां (युक्तः) धर्म करने में स्वयं प्रवृत्त या (श्रायुक्ताः) किसी | 
प्रेरणा से धर्म काय्यं करने वाले (पलूक्षा:) निदेयता रहित | 
(धर्मकामाः) धर्मात्मा (संमरशिन:) सम्यक्‌ विचार करने | 


में समर्थ (ब्राह्माणाः) ब्राह्मण (स्युः) हों (यथा, ते, तेषु, 
व्रन्‌) जैसा वे वहां व्यवहार करते हों (तथा, तत्र, वर्तेथाः) 
चैसा ही वहां तुम भी व्यवहार करो । (श्रथ, ग्रम्थाख्यातेषु) 
are जिस (विषय) में मतभेद हो तो (थे, तत्र, युक्ताः, 
्रायुक्ताः,श्रलूक्षाः, धर्म कामाः, सर्माशनः, ब्राह्मणाः, स्युः) जो 
वहां स्वयं प्रवृत्त श्रथटा प्रेरणा से प्रवृत्त, दयालु. धर्मात्मा श्रौर 
सम्यक्‌ विचारशील ब्राह्मण हों (यथा, ते, तेषु. वर्तेरन्‌) जेसा 
वे उन (मतभेद वाले विषयों) में aad (तथा, तेषु, वर्तेथा:) 
वेसा ही उनमें तुम भी वर्तो । (एषः, श्रादेशः) यह (वेद शास्त्र का) 
श्रादेश है | (एषः, उपदेशः) यही (हमारा) उपदेश है (एषा, 


वेदोपतिषत्‌) यही वेदोपनिषद्‌ है (एतत्‌, भ्रनृशासनम्‌) यही 


श्रनृशासन (शिक्षा) है । (एवम्‌, उपासितव्यम्‌) ऐसा ही 


श्राचरण करना चाहिये (एवम्‌, उ, च, एतत्‌, उप!स्थम्‌) ठीक | 


ऐसा ही अनुष्ठान करने योग्य है vil 
(इस श्रनुवाक के तीन खंडों के ग्रन्तिम वाक्य ये si - 
स्वाध्याय प्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ । १॥ 
तानि त्वयोपास्यानि ।।२॥ 
विचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥३॥ 
श्रौर चौथे खंड के 'तेषु वते रन्‌” वाक्य के बाद ७ वाक्य ग्रौर है।) 
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व्याख्या- शिक्षा समाप्त होने पर, आराचाग्ये ने ब्रह्म वारी 

शिष्य को, प्रन्तिम श्रौर कुछेक क्रियात्मक बातों को शिक्षा,इस 

प्रतुवाक में दी है, जिन पर श्राज भी प्रत्येक छात्र को ध्यान 

देने की जरूरत है:-- 

(१) सच बोलो, धर्मे का श्राचरण करो, स्वाध्याय करने में कभी 
प्रमाद न करो | 

(२) शिक्षा समाप्त करने पर, श्राचार्यं को उचित दक्षिणा देनी 
चाहिए। 

(३) ब्रह्मचर्याश्रम समाप्त करके गुउस्थाप्रम में प्रवेश करके 
सन्तान पैदा करनी चाहिये । 

(४) सत्याचरण, धम पुर्वक व्यवहार करने, जो कुछ उपयोगी 
श्रौर कल्याणप्रद है, उसके प्राप्त करने, ऐश्वय के बढ़ाने, 
पढ्ने-पढाने, ale पितरों से सम्बन्धित कार्य च में कभी 


प्रमाद न करना चाहिये । कक 
(५) माता-पिता, प्राचार्य श्रौर भ्रतिथि को सदंव देवों की कोटि 


का मानते रहना चाहिये । 
(६) जो भ्रनिन्दित ( श्रच्छे ) कमे हैं, उन्हीं को करना चाहिये 
अन्य बुरे कर्मों को कभी नहीं करना चाहिये । 
(७) गुरु के भी भ्रच्छे ही प्राचरणो का श्रनुकरण करना चाहिये 
भ्रन्यों का नहीं । 
(८) जो कोई भी विद्वान्‌ घर पर ग्रावे तो उसका सदेव सत्कार 
करना चाहिये | 
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(8) श्रद्धा से, ग्रश्रद्धा से, प्रसन्नता से, भ्रन्यों की लज्जा से, भय | 


से श्रौर प्रेम भाव से, जेसी भी सूरत हो प्रत्येक भ्रवस्था में 
दान करना चाहिये । 


(१०) कैसा कमं करना चाहिये, किस प्रकार का व्यवहार 


करना चाहिये ? यदि इस मामले में कभी सन्देह उत्पन्न 
हो जावे तो जहां तुम रहते हो वहां श्रथवा उसके ध्रास-पास 
जो धर्माचरण करने वाले विद्वान्‌ हैं, चाहे वे किसी राजा 
या समाज के द्वारा नियुक्त किये गये हैं ग्रथवा स्वयं प्रवृत्त 


हें और क्र्रता से शून्य Ate धामिकता से युक्‍त हैं,प्रौर जो | 


सम्यक्‌ विचार करने में समर्थ हों, सन्दिग्ध विषय में जैसा 
वे श्राचरण करते हों, वेसा ही तुमको भी करना चाहिये। 


(११) यदि किभी विषय में मतभेद हो कि एक काम एक प्रकार 


से करना चाहिये या दूसरे प्रकार से agar यह करना 
चाहिये या वह ? तो भी जो समीपवर्ती स्वयं प्रवृत्त ग्रथवा 
meat से प्रेरित होकर प्रवृत्त, दयालु, धर्मात्मा श्रौर 
सम्यक्‌ विचार करने में समर्थ विद्वान्‌ हों, जैसा वे करते 
हों वेसा ही तुमको भी करना चाहिये । 

उपयु क्त ग्यारह प्रकार की शिक्षा देने के बाद श्राचार्य्य ने 


बतलाया है कि सभी शिक्षाए' वेदानुकूल ate कत्तव्य हैं इसी 
लिये इव्हें वेदोपनिषद्‌ भी कहा गया है भ्रौर इसी के भ्रनुकूल 
प्राचरण करने का स्वयं भी उपदेश दिया है। 


॥ इति एकादशोऽनुवाकः ।। 
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ग्रथ द्वादशोऽनुवाकः 


शन्नो मित्रः शं बरुणः शन्नो भवत्वर्यमा | शन्नी इन्द्रो 
बृहस्पति: | शन्नो विष्णुरुरुक्रमः | नमो त्रह्मण । नमस्ते 
वायो | त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि | स्वामेव प्रत्यक्ष त्रह्मा- 
वादिषम्‌ | ऋतमवादिषम्‌ | सत्यमवादिषम्‌ | तन्मामावीत्‌ 
तद्वक्तारमावीत्‌ | आत्रीन्माम्‌ | आतीद्वक्तारम्‌ । ओइम्‌ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः || [सत्यमवादिषम्‌ पञ्च च] 

र्थ (मित्रः, नः, शम्‌ ) मित्र हमारे लिये कल्याणकारी 
हो, (वरुणः, शम्‌) श्रेष्ठ [ईश्वर ] सुखदायी हो, (श्रयं मा) न्याय- 
कारी ईश्वर (नः, शम्‌,भवतु) हमारे लिए सुखकारक हो । (इन्द्रः) 
ऐइवर्थवान्‌ (बृहम्पतिः) वेदवाणी का स्वामी [ईश्वर | (नः, शम्‌) 
हमारे लिये सुखकर हों । ( उरुक्रमः ) महापराक्रमी ( ae ) 
व्यापक [ईश्वर] (नः शम्‌ ) हमारे लिये सुखदायक हों । 
(२) ( नमो ब्रह्मणे ) ब्रह्म को नमस्कार हो । ( नमस्ते,वायो ) हे 
सर्वाधार [ईश्वर ] ग्रापको नमस्कार हो | (त्वम्‌, एव) श्राप ही 
(प्रत्यक्ष, ब्रह्म) प्रत्यक्ष ब्रह्मा, ( ग्रसि ) हैं। (त्वम्‌, एव) श्राप ही 
को मैंने ( प्रत्यक्षं, ब्रह्म, श्रवादिषम्‌ ) प्रत्यक्ष ब्रह्म कहा (ऋतम्‌, 
भ्रवादिषम्‌) दिव्य सत्य कहा । (सत्यम्‌, प्रवादिषम्‌ ) सत्य कहा 
(तत्‌, माम्‌, प्रावीत्‌) उसने मेरी रक्षा की, (तत्‌, वक्तारम्‌, 
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grata ) उसने वक्ता [ प्राचाय्य |] की रक्षा की, (TATA, माम्‌) 
रक्षा की मेरी (ग्रावीत्‌, वक्तारम्‌) रक्षा की उपदेष्टा की । 
व्याख्या--उपयु क्त मंगलाचरण के वे ही वाक्य हैं जिनसे 
इस वल्ली श्रथवा उपनिषद्‌ को प्रारम्भ GAT था । श्रन्तर केवल 
इतना है कि दूसरे वाक्य में यहां भविष्यत्‌ को जगह भूत कालिक 
fatal का प्रयोग हुश्रा है । प्रारम्भ में ar कि तुभको प्रत्यक्ष 
ब्रह्म HEAT | यहां यह है कि तुझको प्रत्यक्ष ब्रह्म कहा,इत्यादि । 
(इस भ्रनुवाक में“ सत्यम्‌ श्रवादिषम्‌”के बाद पांच वाक्य और हैं) 
॥ इति द्वादशोऽनुवाकः ॥ 

(१) शन्नः, शिच्षां सह नो, यश्छन्दसां, भूः, स यः, 
प्रथिव्योमित्युतञ्चाहं, वेदमनूच्य शन्नो द्वादश ॥१२॥ 

(२) शन्नो, मह इत्यादित्यो, नो इतराणि, त्रयोविं- 
शतिः ।। १३॥ 

(१) इस वल्ली में १२ aga हैं । वल्ली के श्रन्त में 
प्रत्येक भ्रनुवाक के प्रारम्भ के शब्द “'शन्त:” श्रादि ग्रन्थ की 
रक्षार्थं लिख दिये हैं । 

(२) भ्रनुवाकों के प्रन्दर जो श्रंक पड़े हैं, वे gaa में विषय 
के प्रारम्भ श्रादि की दृष्टि से नहीं किन्तु जहां १० वाक्य पुरे 
होते हैं वहीं श्रंक डाले गये हैं। इस प्रकार “शन्नो” प्रारम्भ से 
लेकर.यह “इत्यादि से पहले वाक्य तक दस दहाई (१०० वाक्य) 
पुरी हो गई हैं, उसके ‘ae’ इत्यादि से लेकर “नो इतराणि” से 
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पहले वाक्य तक दस दहाई (१०० वाक्य) श्रोर पूरी हो गई हैं । 
उसके बाद “नो इतराणि” से लेकर वल्ली समाप्ति तक ३ दहाई 
और हुईं, इस प्रकार पूरी वल्ली में कुल २३ दहाई हैं । यही 
अभिप्राय दूसरे शब्द संग्रह का है। वल्ली समाप्ति पर ग्रन्थ- 
रक्षार्थ, ये दो शब्दसंग्रह दिये गये हुँ । 

इति शिक्षाध्याय: प्रथमा वल्ली । 


ग्रथ ब्रह्मानन्द Teel 


ओम्‌ सह नाववतु सह नो भुनक्तु सह वीयं करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै | ओम्‌ शान्तिः 
शान्तिः शान्तिः । 
भ्र्थ--( नौ, सह, Haq) [ईश्वर] हम दोनों [गुरु ak 
शिष्य] की साथ-साथ रक्षा कर । (नो, सह, भुनक्तु) हम दोनों 
को साथ-साथ पालें [भोगते का!ग्रवसर,दे] । (वीयंम्‌, सह, 
करवावहै ) हम दोनों को साथ-साथ बल देवं । (नौ, भ्रधीतम्‌, 
तेजस्वि, भ्रस्तु) हम दोनों का पढ़ना-पढ़ाना तेजयूक्त हो । (मा, 
विद्विषावहै) हम दोनों श्रापस में; [कभी ] द्वेष न करे । तीनों 


प्रकार के दुःख हमारे लिये शान्त रहें । 
व्याख्या--उपयु क्त वाक्य, इस वल्ली का मंगलाचरण है । 


. शिक्षा समाप्ति के लिये आवशयक है कि गुरु पौर शिष्य में मेल 
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श्रौर सहानुभूति wi इसी उद्दश्य से यह प्राथना की गई है। 
यदि गुरु ate दिष्य दोनों की रक्षा, भोग, बल,वृद्धि श्रौर तेज- 

` स्विता प्राप्ति के साधन, दोनों के लिए,साथ-साथ काम में आते 
रहें श्रौर वे दोनों परस्पर ईर्ष्या द्वेष न करने का निश्चय किये 
रक्खें, तो निश्चित रीति से उनके मध्य सद्भावना बनी रह 
सकती है | 


अथ प्रथमोऽनुवाकः 

ओम्‌ । ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ | तदेषाभ्युक्ना | सत्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । यो वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ । 
सोऽश्नुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह । ब्रह्मणा विपश्चिदेति | 
तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः । आकाशाः 
alg: | वायोरग्निः | अग्नेरापः । अदुभ्यः प्रथिवी | 
पृथिव्या ओषधयः | ओषधीभ्योऽन्नम्‌ । अन्नाद्रेतः | 
रेतसः पुरुषः | स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः । तस्येदमेव 
शिरः अयं दक्षिणः पक्ष! | अयमुत्तरः पक्षः | अयमात्मा । 
इदं पुच्छ प्रतिष्ठा | तदप्येष श्लोको भवति ॥ 


॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ।। 
ग्रथे--( ब्रह्मवित्‌, परम्‌, भ्राप्नोति ) ब्रह्मवेत्ता परब्रह्म क्रो 
प्राप्त कर लेता है | ( तत्‌, एषा,भ्रभि-उक्ता ) इस विषय में यह 
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(ऋचा) कही गई है: - (सत्यम्‌, ज्ञानम्‌, ग्रनन्तम्‌, ब्रह्म) सत्य, 
ज्ञानस्वरूप भ्रौर श्रनन्त ब्रह्म है । (यः) जो [उसको] (परमे, 
व्योमन्‌) भ्रत्यन्त सूक्ष्म (गुहायाम्‌) हृदयाकाश में (निहितम्‌, वेद) 
निहित ( स्थित वा छिपा हुश्रा) जानता है, ( सः, सर्वान्‌ 
कामान्‌) वह समस्त कामनाश्रों को (सह, विपर्चिता, ब्रह्मणा, 
madd, इति) सर्वज्ञ ब्रह्म के साथ [मिल कर] प्राप्त कर लेता 
है। (वे, तस्मात्‌, एतस्मात्‌, श्रात्मनः, श्राकाशः सम्भूतः ) 
निश्चय उस परमात्मा से ग्राकाश उत्पन्न हुश्रा। ( श्राकाशात्‌, 
वायुः ) भ्राकाश से वायु । ( वायोः, श्रग्निः ) वायु से घग्नि। 
( भ्रग्नेः, श्राप: ) afta से जल । (aera, पृथिवी ) जल से 
प्रथिवी । ( पृथिव्याः, ओषधयः ) पृथिवी से भ्रोषधि । ( श्रोष- 
धीभ्यः, aay) श्रौषधि से ara । श्रन्नात्‌, रेतः ) श्रन्न से 
वीर्य । (रेतसः, पुरुषः) वीर्यं से पुरुष | ( सः वे, एषः, पुरुषः, 
ग्रन्तरसमयः ) सो निश्चय यह पुरुष श्रन्नरसमथ है । ( तस्य, 
इदम्‌, एव, शिरः) उसका यही शिर है । ( श्रयं, दक्षिणः पक्षः) 
यह [शरीर का] दाहना ग्रंग है । ( श्रयं, उत्तरः, पक्षः) यह 
बायाँ sin है । ( श्रयं भ्रात्मा ) यह धड़ है । ( इदम्‌, पुच्छम्‌, 
प्रतिष्ठा ) यह पूछ निकलने का स्थान ग्राधार (श्राश्रय स्थान) 
है । ( तत, अपि, एषः, इलोकः, भवति ) इस विषय में यह 
इलोक भी है। 

व्याख्या- इस अनुवाक में दो बातें कही गई हैं और अन्त 
में पंच कोशों का विवरण देना आरम्भ किया गया हैः 
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(१) ब्रह्मवित्‌, ग्रन्तमुख होकर हृदयाकाश को ब्रह्म की | 
प्राप्ति का स्थान जानकर, उसे [ब्रह्म को] उसी स्थान में, प्राप्त | 
कर लेता है, और उसे प्राप्त करके ग्रपनी समस्त कामनाश्रों की 
सिद्धि भी कर लेता है। 

(२) उपयु क्त उद्देश्य की पुति के लिये श्रद्धा श्रपेक्षित है श्रौर | 
ag, ईश्वर को ब्रह्मांडरूपी महा रचना पर दृष्टिगत करने भर | 
उसे समभ लेने से प्राप्त हुआ करती है इसलिये उचित रीति | 
से यहां सृष्टि की उत्पत्ति का संकेत किया गया है । पहली बात | 
तो स्पष्ट है कि ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मशन प्राप्त करके ब्रह्म को प्राप्त | 
कर लिया करता है भ्रौर यह भी कि ब्रह्म के प्राप्त कर लेने से | 
उसकी कोई कामना प्रसिद्ध नहीं रहा करती है । दूसरी बात यह | 
कि जगत्‌ की रचना पर विचार करने से श्रद्धा उत्पन्न हो जाया । 
करती है, यह बात कुछ संक्षिप्त सी व्याख्या की श्रपेक्षा रखती | 
है। वेदिक धर्मानुसार सृष्टि की रचना का प्रकार, इसी प्रकार | 
है जेसा कि इस श्रनुवाक में संकेत किया गया है:-- 


सृष्टि को रचना का स्थूल ढांचा | 

दिन रात की तरह,सृष्टि श्रौर प्रलय का चक्र,प्रवाह सेनित्य | 
है,यह सृष्टि ध्चानक नहीं पदा हो गई है किन्तु श्रसंख्य सुष्टियों | 
की माला का एक दाना है । प्रलय में प्रकृति श्रपने श्रसली रूप 
में जिसे सांख्य के शब्दों में सत्‌, रज ale तम की साम्यावस्था 
कहते हैं, रहा करती है । उस समय प्रकृति में, गति 


| 
| 
1 
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शून्यता (Inertia) जो उसकी प्रकृति है, रहा करती है। प्रलय 
का यह तारतम्य टूटे और जगत्‌ बनना गुरू हो, इसके लिये 
गति को जरूरत Yat करती है । वह गति ईश्वर से प्राप्त FAT 
करती है । परन्तु ईश्वर के लिए कहा जाता हैं कि उसका ज्ञान 
बल श्रौर क्रिया सब स्वाभाविक हैं, फिर वह गति किस प्रकार हो 
सकती है? इसका उत्तर यह है कि गति देना भी, उस 
(ईश्वर) की एक स्वाभाविक क्रिया है, जो प्रत्येक जगत्‌ की 
उत्पत्तिके समय स्वभावतःप्रगट हो जाया Heals जिसका विव- 
रण इस प्रकार हैः--प्रलय की समाप्ति पर एक स्वाभाविक इच्छा 
जगतृकर्ता ईश्वर में प्रादुभू त होती है कि “प्रलय समाप्त हुई 
जगत्‌ बनना चाहिए ।” यह इच्छा मनुष्यों की भांति श्रप्राप्त 
वस्तु की इच्छा न समभी जावे, इसलिए उपनिषद्‌ ने, इस इच्छा 
का नाम “ईक्षण' तप का'तपना'झ्रादि रक्खा है | इस स्वाभाविक 
इच्छा सेसदेव की भांति,एक स्वाभाविकी गति उत्पन्न हो जाती 
है । गति से पहले इच्छा होनी चाहिए (will precedes motion ) 
इस नियम के भ्रनुसार इच्छा से उत्पन्न गति, प्रकृति की गति- 
झून्यता को भंग करके उसमें गतिका सञ्चार करती है । सांख्य 
के शब्दों में इसी का नाम, सत्व, रज भ्रौर तम की साम्यावस्था का 
विषमावस्था में परिवर्तित हो जाना है । इस ईश्वरप्रदत्त गति 
से, कारणावस्था में वर्तमान प्रकृति, कारण से कार्य बनने के 
लिये श्रथवा सूक्ष्मसे स्थूल होने की श्रोर प्रवृत्त होती है | बेशेषिक 
की मर्यादातुसार इसका चाम भव्यक्त परमाणुश्रों का व्यक्त 
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होने की श्रोर प्रवृत्त होना है । इस प्रकार कारण को कार्ये बनने 


की भ्रवस्था प्राप्त करने के लिये बहुत काल की भ्रपेक्षा होती है । 
उस श्रवस्था के प्राप्त हो जाने पर, प्रकृति सूक्ष्म से सूक्ष्म रहने 
पर भी इस योग्य हो जाती हैं कि कार्यावस्था में, उसका नाम 
रखा जा सके । यह कार्यावस्था इप योग्य नहीं होतो कि किसी 
प्रकार से भी उसे स्थूल जगत्‌ में प्रत्यक्ष किया जा सके । इस 


सूक्ष्म कार्यावस्थाप्राप्त प्रकृति के, जिसे श्रब विकृति कहना | 


ग्रधिक उचित है, नाम श्रीर काम इस प्रकार हैं: — 

(१) महत्तत्त्व-सूक्ष्म भूतों में, यह सबसे श्रधिक सूक्ष्म 
है । मनुष्य के ध्क्षम शरीर निर्माणार्थं, इस भूत का जो श्रश 
उसके शरीर में जाता है, उसे बुद्धि कहते हैं । 

(२) प्रहङ्कार--मनुष्य में,इस भूत के, अपेक्षित अंश के जाने 
से, ममता (मेरे ate तेरे का भाव) पैदा gar करती है। इस 


भूत के उत्पन्न होने से पहले,समस्त विकृति समष्टि रूप में रहा | 
करती है। इस भूतके उत्पन्न होने के बाद ही से उनमें व्यष्टित्व | 
(व्यक्तित्व--11019078109 ) में परिवर्तित होने की योग्यता | 
प्रा जाती है । | 

(३) पञ्चतन्मात्रा इन तन्मात्राभ्नों(शब्द, स्पर, रूप, रस | 
श्रौर गन्ध के उत्पन्न होने से, स्थुल Yat (श्राकाश, वायु, atid | 


जल ate प्रथिवी) के निकटतम कारण (immediate cause) | 
की उत्पत्ति हो जाती है । मनुष्य शरीर में इनके समावेश से | 


सूक्ष्म ज्ञानेन्द्रियों के विषयों की पुति होती है। 


| 
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“८ से १८) दशेन्द्रिय भ्रोर मम--इन ग्यारहों वस्तुश्रों 
(भूतो) के जोश्रश शरीर में ग्रा जाते हैं, उनको १० इन्द्रिय 
श्रौर मन कहते हैं । 

नोट:- ग्रहङ्कार को छोड़कर WEA १७ सूक्ष्म भूतों के समु- 
दाय का नाम सूक्ष्म शरीर Eat करता है । विकृत रूप में परि- 
वतित प्रकृति में भेदभाव श्रा जाने श्रौर प्राणी में उसके परि- 
णामरूप ममता के पैदा हो जाने से भ्रहङ्कार का कार्यं पूरा 
हुआ समझा जाता है इसी लिये उसकी गणना सूक्ष्म शरीर के 
अवयवो में नहीं की जाती है। 

यहां तक सूक्ष्म भूतों के उत्पन्न हो जाने से, प्रकृति की समस्त 
सभव ग्राकाश (Space) में Heit हुई स्थिति में, दरजे(10९81००) 
का भेद तो श्रवश्य हो जाता है परन्तु श्रेणीं (Kind) का भेद 
नहीं होता श्रौर स्थिति वही बनी रहती है जिसके लिये वेद ने 
कहा है:--“तम श्रासीत्तमसा TEAR’ “(WAT १०।१२९।७) 
Wald सब जगह श्रन्धकार ही ग्रन्धकार रहता है भ्रोर प्रत्येक 
संभव भ्राकाश (578००) प्रकृति के “भ्रव्घकारमय स्वरूप” से 
ग्राच्छादित रहता है श्रौर कोई भी जगह, नाम मात्र को भी 
खाली नहीं रहती । प्रकृति के सूक्ष्म प्रवयवो में, उपयु क्त भेद, 
उसी ईश्वरप्रदत्त गति से, जिसका ऊपर उल्लेख हो चुका है,हो 
जाता हैं। ग्रब स्थूल भूतों की बात कही जाती है । जिसका वर्णन 


उपनिषद्‌ के इस श्रनुवाक में gar है। ॥ उपयु क्त परिवर्तन 
विकृति रूप में परिवर्तित प्रकृति के भ्रवयवों के भीतर ही भीतर 
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उसी गति से होकर, उन श्रवयवों में यह योग्यता पैदा हो जाती | 
है कि वह स्थूल भूतो को जन्म दे सकें । वही ईश्वरप्रदत्त गति | 
सब इन प्रकृति के भ्रवयवों (परमाणुश्रो) पर काम करती है| 
झौर उन्हें धक्का देकर श्रपनी जगह छोड़ने के लिये बाधित | 
करती है । उन (अवयवो) तथा भ्रन्यों के मध्य जिन पर भी | 
उस गति ने काम किया है, कोई खाली जगह नहीं होती इस | 
लिये वे सभी भ्रवयव, aga सामने वाले श्रवयवों को धक्का | 
देने लगते हैं। जगह खाली न होने से, वे धक्का खाये हुये श्रव- | 
यव Ia सामने के भ्रवयवों को, बराबर धक्का देना शुरू । 
कर देते Fi इस;प्रकार एक विश्वव्यापक हलचल, उस श्रवयव- | 
समूह में Gar हो जाती है । फल इसका यह होता है कि जो जो 
प्रवयव, इस संघर्षण से श्रपनी जगह छोड़ता जाता है उससे वहां | 
वहां ग्राकाश की उत्पत्ति होती जाती है । खाली जगह(892०«) | 
को श्राकाश (Ether) कभी खाली नहीं रहने देता इसलिये वे | 
सभी स्पेस (santa) ईथर (श्राकाश) के रूप में परिवर्तित हो | 
जाते हैं । इस प्रकार पञ्चभूतों में से प्रथम भूत श्राकाश उत्पन्न | 
हो जाया करता है। | 

i 


| 
| 
| 
| 


(२) जहां भ्राकाश हो ae वायु के परमाणु भी, वहाँ उस | 
श्राकाश को वायु के भ्रणुरूप में हुए परमाणु श्राकर घेर लेते | 
हैं। इस प्रकार वायु के भ्रणुश्नो के एकत्र हो जाने भ्रौर मिल 
जाने से वायु उत्पन्न हो जाया करता है। 

(३, सूक्ष्मभूतों के रूप में परिवर्तित हुई विकृति के भ्रवयव, 


1 
| 
| 
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उपयु क्त गति से धक्के खाकर ग्रालमगीर हलचल पैदा करके 
गोलाकार रेखास्रों में घूमने लगते हैं । श्रब वायु के उत्पन्न हो 
जाने से उनकी गति ate वेगवती हो उठती है। उस वेगवती 
गति ने उन श्रवयवों में संघर्षण पैदा किया प्रौर इस संघर्षण 
(रगड़) से भ्रग्नि a हो जाया करती है । 

नोट-यहां एक बात याद रखनी चाहिए कि ध्रसंस्य गोला- 
कार रेखाग्रों में घूमने वाले सूक्ष्म भूतों के श्रवयव, जहां वायु 
के उत्पन्त होने से वेगबतीगतिमय हो उठे थे, वे ही aa प्रग्नि 
के उत्पन्न हो जाने से, श्रर्निमय होकर चमकने लगते हैं। इन 
चमकने वाले गतिमय समूहों का नाम ही वेदिक साहित्य में 
“विराट्‌” कहा जाता है att इन्हीं के चमकदार कणों को 
अंग्रेजी में नेबूला, (Nabula) कहते हैं। लापलास श्रादि 
ated के विद्वानों की श्राविष्कृत नेवूला थियोरी (Nabula 
Theory) यहीं से शुरू होती है । इससे पहले का. इनको उस 
समय कुछ ज्ञान नहीं था | 

(४)वायु और afta के उत्पन्त हो जाने से, जल के निर्माता 
श्रवयव औक्सीजन ग्रौर हाइड़ोजन (Oxygen and Hydrogen) 
प्रणु के रूप में व्यक्त होकर मिलते है और जल को वायवीय 
रूप में, (जेसे बादल कूहरा ग्रादि) उत्पन्न कर देते हैं । 

(५) जल के उत्पन्न हो जाने से उसके वायवीय कण भ्रन्य 


कणों से मिलते और उनमें नमी पंदा करते हैं जिससे ग्रनेक 
wy मिलकर ठोस होकर पृथिवी को पेदा कर देते हैं । 
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(६)पृथिवी के उत्पन्न हो जाने से ग्रोषधि, ग्रोषधि से ग्रन्त 
र उससे वीर्य (जिसमें रज शामिल समझना चाहिए! श्रौर | 
वीर्य से पुरुष की उत्पत्ति gar करती है। इस समस्त क्रम पर | 
विचार करनेसे गतिदाता ईश्वर की प्रदत्त गति की विलक्ष- । 
शता A भ्रपूर्वता प्रकट हो जाती है । यह सारे जगत का जो 
खेल बन जाता है यह सब उसी गति की करामात है । इसलिये | 
वेद में कहा गया है कि वह'(ईश्वर) गति देता है। AT | 
ने भी उसे गति में न प्राने वाला, गतिदाता कहा है। & 
उदू के कवि ने भी, इस गति के सम्बन्ध में लिखा है । 

एक सौते $ सरमदी है जिसका इतना जोश है । 
वरना हर जर्रा भ्रजल से ता ब्रवद खामोश eu 

श्रर्थात्‌ प्रकृति का प्रत्येक कण प्रारम्भ से लेकर श्रन्त तक 
चुप रहने वाला (गति शून्य) है । यह संसार में जितना उत्साह- | 
मय कतृ त्व दिखाई देता है वह एक दिव्य शब्द । दिव्य गति) | 
की ही करामात है । भ्रस्तु, जब मनुष्य विधाता की इस विलक्षण | 
गति द्वारा रचे गये इस विलक्षण ब्रह्माण्ड पर दृष्टिपात 
करता है तो वह नतमस्तक हो जाता है और व्रिधाता के प्रति | 


& तदेजति । ( यजुवेद ४९ । ५) 
£ unmoved mover—God is morally the 


source of movement the first mover who Himself is neyer र 
moved, (The Age of Aristotle P, 46) | 


+ सोते सरमदी=“दिव्यशब्द” तात्पर्य दिव्य गति से है — 
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उसका हृदय प्रम श्रद्धा श्रौर विश्वास से भर उठता है । इसी 
परिणाम पर पहुँचने के लिये उपनिषत्कार ने यहां सृष्टि- 
उत्पत्ति का संकेत किया है । 

(३) श्रन्न श्रोर रस से पुरुष के शरीर की उत्पत्ति होती है 
इसलिये उस (स्थुल) शरीर को ग्रन्न रसमय (कोश) कहा 
गया है । 

नोट - कोश श्रौर शरीरो का मिलान इस प्रकरण के ध्रन्त 
में मिलेगा । 


ग्रथ द्वितीयोऽनुवाकः 


अन्ना व प्रजाः प्रजायन्ते | याः काश्च प्रथिवी श्रिताः 
अथो अन्नेनैव जीवन्ति | अथेनदपि यन्त्यन्ततः | अन्नः 
off भूतानां ज्येष्ठम्‌ | तस्माल्सवोषधमुच्यते | सब वें ते 
ऽन्नमाप्नुवन्ति । ये अन्न ब्रह्मोपासते | अन्न हि भूतानां 
ज्येष्ठम | तस्मात्सर्वौषधमुच्यते | Bears भूतानि जायन्ते | 
जातान्यन्नेन Aged | अद्यते अत्ति च भूतानि | तस्मादन्नं 
तदुच्यत इति तस्माद्वा एतस्मादन्नरसप्रयादन्यो अन्तर 
आत्मा प्राणमयः । तेनंष पूण :। स वा एष पुरुषविध 
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एव । पुरूषविघताम्‌ | अन्वयं पुरूषविधः । तस्य प्राण एव | 

| 
शिर; । व्यानो दक्षिणः पक्षः । अपान उत्तरः पक्ष: । | 
आकाश आत्मा । पृथिवी एुच्छं प्रतिष्ठा | तदप्य | 


श्लोको भवति |} 
॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ 
: प्रथं--(या:, काः) जो कोई (च, पृथिवीम्‌, श्रिताः) | 
पृथिवी पर रहते हैं (व, AANA, प्रजा: प्रजायन्ते) निश्चय wet 
से वे (सब) प्राणी उत्पन्न होते हैं । wat, AAA, एव जीवन्ति) 
श्रौर भन्न ही से जीते हैं। (थ, भन्तः, एनत्‌, श्रपि, यन्ति) । 
itt भ्रन्त को इसी में लीन हो जाते हैं। (ग्रन्नम्‌, हि, भूता. 
नाम्‌, ज्येष्ठम्‌) भ्रन्त हो उत्पन्न पदार्थों में बडा है। (तस्मात्‌, 
सर्वोषधम्‌, उच्यते) इसलिये सवॉषध कहा जाता हैं।( , ग्रन्नम 
ब्रह्म, उपासते जो अन्त को बड़ा जानकर सेवन करते हैं । (ते, | 
वे) वे ही (सर्वम्‌, श्न्तम्‌, आप्नुवन्ति) सब प्रकार के ग्रस्त 
को प्राप्त होते हैं (arta, हि, भुतानाम्‌, ज्येष्ठम्‌, तस्मात्‌, 
सर्वोषधम्‌, उच्यते) धन्न ही सब उत्पन्न पदार्थो में बड़ा है इस. 
लिये सर्वोषध कहा जाता है । (अ्रन्तातृ, भूतानि, जायन्ते) अन्त | 
से समस्त प्राणी उत्पन्न होते है । (जातानि, aera, वधंन्ते) | 
उत्पन्त हुए भ्रम्न से बढ़ते हैं। (अद्यते, भ्रत्ति, च भूतानि) 
(प्राणियों से) खाया जाता है भ्रौर प्राणियों का खा लेता है 
(तस्मात्‌, तत्‌, AA, उच्यते) इसलिये उसको भ्रन्न कहते हैं। | 
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( तस्मात्‌, वा, एतस्मात्‌, श्रन्नरसमयात्‌) निश्चय उस इस 
प्रन्नरसमय (कोष) से (श्रन्तरः, प्राणमयः, श्रात्मा, अन्य:) 


भीतर प्राणमय श्रात्मा=कोष अन्य है । (तिन, एषः, पूर्णः) उस 


(प्राणमय कोष) से यह (श्रन्नरसमय कोष) पूर्ण है। (सः, 
बे, एषः, पुरुषविधः, एव) निश्चय वह यह (प्राणमय कोष) 
पुरुषाकार ही है। (तस्य, पुरुषविधतामनु) उस (प्राण रसमथ 
कोष) के पुरुषाकार होने के सदृश (श्रयं, पुरुषविधः) यह 
(प्राणमय कोष भी) पृरुषाकार है । (तस्य, प्राणः, एव, शिरः) 
उसका प्राण ही शिर है । (व्यानः, दक्षिणः, पक्षः) व्यान दाहना 
भ्रंग है। (भ्रपानः, उत्तरः, पक्षः) श्रपान बायाँ अंग है। 
(श्राकाशः, श्रात्मा) भ्राकाश धड़ है | (पृथिवी, पृच्छम्‌, 
प्रतिष्ठा) पृथिवी पू छ (निकलने के स्थान) की तरह ग्राश्रय 
स्थान (सहारा) है । (तत्‌, ्रपि, एषः, इलोक:, भवति) इस 
विषय में यह श्‍लोक भी है । 
व्याख्या--इस भ्रनुवाक में “श्रन्तं ही भूतानां ज्येष्ठम्‌ 
प्रादि वाक्यों की द्विरावृत्ति, aa की श्रेष्ठता दिखलाने के लिये 
है। प्रनुवाक में पहले अ्रन्तमय कोष से सम्बन्धित बातें कहते 
हुए, अन्न की महत्ता प्रदर्शित की गई है । उसके बाद प्राणमय 
कोष का उल्लेख किया गया है । श्रन्न शब्द श्रनेकार्थेक है उसके 
qi जहां खाद्य पदार्थों के हैं वहां ब्रह्म के भी हैं। जल श्रथवा 
पृथिवी को भी श्रन्न कहते हैं। यहां AA शब्द भोज्य पदार्थ 
और उनके कारण पृथिवी के लिये प्रयुक्त gate | AANA 
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कोश (स्थूल शरीर) का वर्णन होने से, इस भ्रतुवाक में yal 
का उत्पन्न होना, बढ़ना, खाना ग्रौर फिर उसी में लीन हो जाना 
श्रादि सभी बातें मुख्य रीति से aang कोष के लिये ही हैं। 
स्थूल शरीर,पाथिव पदार्थो ही से बनता,उन्हीं से उन्नति करता 
प्रोर भ्रन्त में उन्हीं में लीन भी हो जाता हे] 


(२) 'पुरुषविध' शब्द, यहां कोषों के लिए प्रयुक्त gar है । 
इसका भाव यह है कि जिस प्रकार 'ग्रश्नमय कोष' (स्थूल 
शरीर) श्रङ्गोपाङ्ग वाला है, इसी प्रकार, इसके भीतर, इसी 
आकार का प्राणमय कोश है, जो सूक्ष्म होने रे श्रन्नमय कोष 
के भीतर रह सकता है। जिस प्रकार प्याज के छिलके, एक के 
बाद दूसरे, एक ही श्राकार प्रकार के होते हैं इसी तरह ये सभी 
कोश एक के भीतर दुसरे एक ही श्राकार के होते चले गे हैं। 
श्रन्तर केवल स्थूल WIT सूक्ष्म होने का है। भ्रर्थात्‌ भीतर वाले 
कोश बाहर वालों की श्रपेक्षा, बराबर सूक्ष्म होते चले 
गये हैं | 


(३) पांच में से केवल तीन प्राणों की बात, इस प्राणमय 
कोश के सम्बन्ध में इस ग्रनुवाक में कही गई हैं। ये नाम 
केवल उपलक्षण के तौर पर लिए गए हैं। ग्रसल में प्राणमय 
कोष में सभी प्राणों का समावेश होता है । 


॥ इति ढितीयोञ्नुवाक: ॥ 
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ग्रथ तृतीयोऽनुवाकः 


प्राणं देवा अनुप्राणन्ति। मनुष्याः पशवश्च ये। 
© ~ 0५० 
प्राणो हि भूतानामायुः | तस्पात्सवायुपमुच्यते | सवमेव त 
आयुर्यन्ति । ये प्राण॑ त्रक्लोपासते | प्राणो हि भूतानामायुः | 
तस्मात्सर्वायुपमुच्यत इति । तस्यैष एव शारीर आत्मा | 
यः पूर्वस्य | तस्माद्वा एतस्मात््राणमयात्‌ । अन्योऽन्तर 
© 
आत्मा मनोमय: | तेनेष पूण; | स वा एष पुरुपविध एव | 
तस्य पुरुषविधताम्‌ | अ्रन्त्रयं पुरुषविधः | तस्य यजुरव 
शिरः । ऋग्दक्षिणः पक्षः | सामोत्तरः पदः । आदेश 
आत्मा । अथर्वाङ्किरसः पुच्छं प्रतिष्ठा | तःप्येष श्लोको 
भवति || 
॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ 

ग्रथे--(ये, देवाः, मनुष्याः, पशवः, च, प्राणम्‌, masa fed) 
जो देव (श्रेष्ठ मनुष्य). मनुष्य और पशु हैं (वे) प्राण कै ब्राश्रय 
से श्वास लेते (जीवित रहते हैं)। (प्राणः, हि, भूतानाम्‌ श्रायु:) 
प्राण ही प्राणियों की आयु है, (तस्मात्‌, सर्वायुषम्‌, उच्यते) 
इसलिए प्राण को सर्वायु कहते हैं | (ये, प्राणं, ब्रह्म, उपासते) 
जो प्राण को बडा (जीवन का हेतु) समझ कर सेवन करते है | 
(ते, सर्वम्‌, एव, श्रायुः, यन्ति) वे पूण श्रायु को प्राप्त होते हैँ। 
(घ्राणः, हि, भूतानाम्‌, श्रायुः, तस्मात्‌, सर्वायृषम्‌, उच्यते, इति) 
निश्चय प्राण ही प्राणियों की आयु है इसीलिये उसे सर्वायु 
कहते हैं 1 


७ ७-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


६० तेत्तिरीशोपनिषद 


नोट--इन ara के वाक्यों की द्विरावृत्ति प्राण की श्रेष्ठता 
दिखलानेके लिये हे । 

(तस्य, एषः, एव, शारीरः, श्रात्मा, यः, पूर्वस्य) उस 
(प्राणमय कोश) का भी, शरीर में रहने वाला area, वही है 
जो पहिले (AAA कोश) का था । (तस्मात्‌, वे, एतस्मात्‌, 
प्राणमयात्‌) निश्चय उस पूर्वोक्त प्राणमय कोश से (sea 
श्रन्तर:, आत्मा, मनोमयः) भीतर दूसरा AAT (कोश) मनोमय 
है । (तेन, एषः, पूर्णः) (उस (मनोमय कोश) से यह (प्राणमय 
कोश) पूर्ण है। (स, वे, एष , पुरुषविध , एव) वह (मनोमय 
कोश) भी पुरुषाकार है । (तस्य, पुरुषविधताम्‌, श्रनु) उस 
(प्राणमय कोष) के पुरुषाकार होने की तरह (श्रयम्‌, पुरुषविधः) 
यह (मनोमय कोष) पुरुषाकार है । (तस्य, यजुः, एव, शिरः) 
उस (मनोमय कोश) का यजुर्वेद शिर है। (ऋक्‌, दक्षिणः, पक्षः) 
ऋग्वेद दाहिना भ्रंग है। (साम, उत्तरः, पक्षः) सामवेद बायां 
अंग है। (श्रादेशः, आत्मा) Mea ass, (प्रथर्वाङ्गिरस , 
पुच्छम्‌, प्रतिष्ठा) श्रथवंवेद पू छ (निकलने के स्थान) की तरह, 
आश्रय स्थान है । (तत्‌, प्रपि, एषः, लोकः, भवति) इस विषय 
में यह रलोक है । 

व्याख्या-इस agar में प्राणियों की ara के, श्वास 
पर निर्भर होने को, महत्त्वपूर्ण बात कही गई है। प्रारम्भ में 
यह बतलाते हुए कि सभी प्राणी, प्राण ही से जीवित रहते हैं, 
प्राण को, प्राणियों की AIT कहा गया है। धोर यह बात भी कही 
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गई है कि जो व्यक्ति प्राण की इस महत्ता को समझ कर, 
उसका श्वास विज्ञानानुकुल पूर्ण श्वास किसे कहते हैं यह जानते 
हुए, सदुपयोग करते हैं, वे ही पूर्णायू का उपभोग करते हैं 
श्रौर जो नहीं करते उन्हें श्रसमय ही संसार से चल देना 
पड़ता है। 


(२) इस भ्रनुवाक में एक जगह कहा गया है कि उस 
प्राणमय कोश का, शरीर में रहने वाला जो श्रात्मा है वही 
इस मनोमय कोश का भी है-इसका श्रभिप्राय यह है कि. 
जीवात्मा के समझने में गलती नहीं करनी चाहिए। कोश 
चाहे पांच हों ale कितने ही सूक्ष्म क्यों न हों परन्तु श्रात्मा 
(जीव) सबका एक ही है । 

(३) मनोमय कोश को भी प्राणमय कोश को तरह,पुरुषाकार 
बतलाते हुए, यजुर्वेद को उसका शिर, ऋग्वेद ग्रोर सामवेद 
को दायां बायाँ अंग रौर भ्रथर्ववेद को उसका AAT स्थान ' 
बताया गया है। 

यजुर्वेद में एक जगह मन के भीतर ऋक्‌, साम तथा यजुर्वेद 
तीनों प्रकार के मन्त्रों (अ्र्थात्‌ चारों वेदों) के होने की बात 
कही गई है। % भाव इस सब का यह है कि ज्ञानसंग्रह करने 
का साधन MIX उपलब्ध ज्ञान के सुरक्षित रखने का स्थान मन 
ही है। इसीलिए मनोमय कोष का सम्बन्ध वेदों से जोड़ा 
गया है। 

॥ इति तृतीयोऽनुवाकः 1 


& यस्मिन्नृचः साम यजू षि यस्मित्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभा- 
विवाराः | (यजुर्वेद ३४।५) 
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ग्रथ चतुर्थोऽनुवाकः | 
| 
यतो वाचो निवर्तन्ते | अप्राप्य मनसा सह । आनन्दै | 
gaa विद्वान्‌। न बिभेति ऋदाचनेति। तस्यप एव | 
शारीर आत्मा । यः पूर्वस्थ । तस्माद्वा एतस्मान्मनो 
मयात्‌ । अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयः । तेनेष पूण! | 
स वा एप पुरुषविध एव | तस्य पुरुषविधताम्‌ । अन्वय | 
पुरुपविधः । तस्य aga शिरः । ऋतं दक्षिणः पक्ष: | | 
सत्यधुत्तरः पक्ष: । योग आत्मा । महः पुच्छं प्रतिष्ठा | 
तदप्येष श्लोको भवति | 
॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥। 


प्रथे- (मनसा, सह, वाचः) मन के साथ वाणी । (अप्राप्य) 
(ब्रह्म को) न प्राप्त करके (यतः निवतंन्ते) जहां से लौट ग्राती 
है (उस) (ब्रह्मणः, भ्रानन्दम्‌) ब्रह्म के AAS को (विद्वान्‌) | 
जानने वाला (कदाचन, न बिभेति, इति) कभी नहीं डरता । 
(तस्य, एषः, एव, शारीरः, AAT, यः, पूर्वस्य) उस (मनोमय 
कोश) का शरीर में रहने वाला वही ग्रात्मा है जो पहले (प्राण- 
मय कोश) का था। (तस्मात्‌, वे, एतस्मात्‌ मनोमयात्‌) उस 
(पर्वोक्त) इस मनोमय कोश से (ग्रन्तरः, श्रन्यः, भ्ात्मा, 
विज्ञानमयः) भीतर एक रौर sear (कोश) विज्ञानमय है । 
(तेन, एषः, पूर्णः) उस (विज्ञानमय कोश) से यह (मनोमय 
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कोश) पूर्ण है । (सः, वे, एषः, पुरुषविधः, एव) निश्चय वह 
यह (विज्ञानमय कोश) भी पुरुषाकार है । (तस्य, पुरुषविधताम्‌ 
श्रनु) उस (मनोमय कोश) के पुरुषाकृति के श्रनुकुल 
(प्रयम्‌, पुरुषविधः) यह (विज्ञानमय कोष) भी पुरुषाकार 
है। (तस्य, श्रद्धा, एव, शिरः) उस (विज्ञानमय कोश) का 
श्रद्धा ही शिर है । (ऋतम्‌, दक्षिणः, पक्षः) ऋत (तीनों काल 
में एक जसे रहने वाले वेद नियम) दाहिना अ्रंग है । (सत्यम्‌, 
उत्तरः, पक्षः) सचाई बायाँ श्रङ्ग है। (योगः, श्रात्मा) चित्त 
का समाधान रूपी योग (उसका) धड़ है। (महः, पुच्छम्‌, 
प्रतिष्ठा) महः (महत्ततत्व=समष्टि बुद्धि तत्त्व) पृ छ (निकलने 
के स्थान) के सहृश श्राश्रय स्थान है । (तत्‌, श्रपि, एषः, इलोकः, 
भवति) इस पर यह (श्रगला) इलोक भी है। 

व्याख्या - इस भ्रनुवाक में पहले यह शिक्षा दी गई है कि 
मन ale इर्द्रियां (वाणी का नाम केवल उपलक्षण के तोर पर 
लिया गया है 1) ईश्वर को प्राप्त नहीं कर सकतीं, क्योंकि वह 
इन्द्रियों का विषय नहीं है । इन्द्रियां बहिमु खी होती हैं इस 
लिये जब इनके मार्ग का श्रनुसरण करना छोड़कर, उपासक 
HAZ ख होकर ब्रह्म प्राप्त कर लेता है तब वह निर्भीक 
हो जाता है। 

(१) उसके बाद चौथे कोश का विवरण दिया गया है। 

(२) मनोमय कोश का भी श्रात्मा वही है जो पहले प्राणमय 


का था। 
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(३) मनोमय कोश के भीतर, उसी प्रकार विज्ञानमय कोश 
है, जिस प्रकार प्राणमय कोश के भीतर मनोमय कोश । 


(४) विज्ञानमय कोश से मनोमय कोश भरपूर है । 


(५) मनोमय कोश की तरह वह (विज्ञानमय) कोश भी 
पुरुषाकार है । 


(६) इस विज्ञानमय कोश का शिर श्रद्धा, क्रत दायाँ और 
सत्य बायां पक्ष, योग धड़ ग्रौर बुद्धितत्त्व ग्राश्नय स्थोन है। 
॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ 


अथ पञ्चमोऽनुवाकः 


विज्ञानं ast तनुते | कर्माणि तनुतेऽपि च । विज्ञानं 
देवाः सर्वे । ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते | विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद | 
तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति । शरीरे पाप्मनो हित्वा । सर्वान्‌ 
कामान्‌ समश्नुत इति । तस्येण एव शारीर आत्मा | 
यः पूर्वस्य | तस्माद्वा एतस्माद्विज्ञानमयात्‌ | अन्योऽन्तर 


आरमाऽऽनन्दमयः | तेनेप पूर्णः | स वा एप पुरुपविधः | 


एव । तस्य पुरुषविधताम्‌ | अन्वयं पुरुषविधः | तस्य 
प्रियमेव शिरः | मोदो दाक्षिणः पन्च; | प्रमोद उत्तरः 
पक्ष: | आनन्द आत्मा । ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा | तदप्येष 
श्लोको भवति । 


॥ इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ 
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अर्थ ( विज्ञानम्‌, यज्ञम्‌, aga) विशेष ज्ञान यज्ञ को 

फेलाता है । (कर्माणि, श्रपि, तनुते, च) ग्रोर कर्मको भी 

| त्रिस्तार देता है । (सर्वे, देवाः, ब्रह्मज्येष्ठम्‌, विज्ञानम्‌, उपासते} 
सभी विद्वान्‌ महान्‌ ब्रह्म की (प्राप्ति के लिये) विज्ञान का सेवन | 
कःते हैं। (विज्ञानम्‌, ब्रह्म, चेत्‌, वेद) यदि कोई विज्ञानरूपी 
ब्रह्म (तत्व) को जान लेता है । (तस्मात्‌, चेत्‌, न, प्रमाद्यति) 
ax यदि उससे प्रमाद नहीं करता श्रर्थात्‌ उसे भुलाता नहीं 
तो ( शरीरे, पाप्मनः, हित्वा ) शरीर में पापों को छोड़ कर 
(सर्वान्‌, कामान्‌ समश्नुते, इति) समस्त कामनाश्रों को प्राप्त 
हो जाता है ।(तस्य, एषः, एव, TAT, MAL, यः, पूवस्य) उस 
(विज्ञानमय कोश) का शरीर में रहने वाला यही श्रात्मा है जो | 
पहले (मनोमय कोश) का था । (तस्मात्‌ वे, एतस्मात्‌ विज्ञान 
मायात्‌) निश्चय पूर्वोक्त इस विज्ञानमय कोश से (श्रच्तरः, श्रम्यः, 
| HEAT MARTHA) MAT एक AY ग्रात्मा-कोश भ्रानन्दमय है | 
| (तेन, एषः, पूर्ण.) उस (आनन्दमय कोश) से यह (विज्ञानमथ 


ध्रह्मानन्दवल्ली प्रथमाध्यायः द्ध 
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कोश) पूर्ण है । (सः, वे, एषः, पुरुषविधः, एव) वही यह 
(प्रानन्दमय कोश) पुरुषाकार ही है। (तस्य, पुरुषविषताम्‌, 


aq श्रयम्‌, पुरुषविधः) उस (विज्ञानमय कोश) के पुर्षाकार 

होने raza, यह (श्रानन्दमय कोश) भी पुरुषाकृति वाला है। 

(तस्य, प्रियम्‌, एव, शिरः) उसका प्रेम ही शिर है। (मोदः, 

दक्षिणः, पक्षः) हषं (उसका) दायां ग्रंग है । (प्रमोदः, उत्तरः, | 

पक्षः) AT विशेष हषं बायां AT है । (श्रानन्द:, श्रात्मा) भानन्द | 
। 
| 
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उसका घड है। ( ब्रह्म, पुच्छम्‌, प्रतिष्ठा ) श्रौर ब्रह्मा पूछ 
(निकलने का{स्थान) रूपी श्राश्रय स्थान है। (aq aft, एषः, 
इलोक:, भवति) उसी पर यह प्रगला श्लोक है । 

व्याख्या - इसमें प्रथम विज्ञानमय कोशान्तर्गत विज्ञान की, 
इस प्रकार प्रशंसा की है :-- 


(१) विज्ञान से समस्त यज्ञों भौर उत्तम कर्मो का विस्तार 
होता है। 


(२) सभी विद्वान्‌, ब्रह्म प्राप्ति के लिये, विज्ञान को प्रयोग 
में लाया करते हैं । 


(३) जब कोई विद्वान्‌ विज्ञान तत्त्व को जान लेता है atx 
उसके प्रयोग में आलस्य नहीं करता तो saw पाप छूट जाते हैं 


भ्रोर उसकी समस्त वासनायें पुरी हो जाती हैं । प्रब इसके बाद 
श्रन्तिम कोश का विवरण दिया गया cal 


(४) इस विज्ञानमय कोश का प्रात्मा वही है जो मनोमय 
कोश का था । 


(५) इस विज्ञानमय कोश के भीतर एक भ्रौर सुक्ष्म श्रानन्दमय 
कोष है जिससे यह (विज्ञानमय कोश) परिपूर्ण है । 


(६) यह श्रानम्दमय कोश भी, विज्ञानमय के सहश, 
पुरुषाकार है । 


(७) इसका शिर प्रेम, दायां तथा बायाँ aia मोद प्रौर 
प्रमोद, भ्रानन्द घड AIL ब्रह्म इसका HITT स्थान है । 


इस प्रकार उपनिषद्कार ने यह पंच कोशो का विवरण 
देते हुए इस श्रनुवाक को समाप्त किया है। 
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यह ब्रह्मानन्दवल्ली हे । कोशो का इस ब्रह्मानन्द से क्या 
सम्बन्ध है ? स्थुल शरीर श्रादि के भेद स्वतन्त्र हैं अथवा उनका 
इन कोशों से कुछ सम्बन्ध है ? इन प्रश्नो पर कुछ प्रकाश पड़ने 
की जरूरत है । इसी उद्देश्य से पंच कोशों के सम्बन्ध में 
आवश्यक बातें यहां ग्रंकित की जाती है :-- 


पश्च कोष 


यहां पञ्च कोषों के सम्बन्ध में जो बातें लिखी गई हैं-- 
पहले हम उन्हीं का उल्लेख करते हैं, उनके समभे विना यह 
विषय सुगमता से समझ में नहीं भ्रा सकेगा । 


नीचे के चित्र को देखें :-- 
fe छः 
न कोशका | दक्षिणा | अ 
सं. नाम कोश शिर पक्ष उत्तरपक्ष घई स्थान | (रि 
गदा का et ES गुदा का विश 
खाई हि गुर & 
य श्रन्नेमय we दाहना | बायाँ a ऊपरी | 2002 
"| कोश | छर | बाजू | बाजू | शरीर | भाग 
| NES | प्राण | व्यान | श्रपान | पराकाश | पृथिवी 
Ww 
कोश | क le 
> 1 - 2 
Lae | यजुर्वेद | ऋग्वेद | सामवेद | प्रादेश | प्रथवंवेद ¢ ८ 
कोण डु, 
४. Ps श्रद्धा | ऋत | सत्य | योग | महत्तत्त्व 
काश 
Soe OT 7 — tC Ww 
[नन्दमय - Be 
५. ६. शाचा | म |, LE SS 0 न | प्रेम | मोद | प्रमोद | mia | ब्रह्म | EE 
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इन कोशों के सम्बन्ध में ये बातें भी ध्यान में रखने योग्य हैं: - 

(१) क्रमपूर्वंक एक कोश दूसरे के भीतर है ग्रर्थात्‌ श्रन्नमय 
के भीतर प्राणमय उसके भीतर विज्ञानमय इत्यादि । 

(२) प्रत्येक भीतरी कोश अपने समीपवर्ती बाहरी कोश में 
फेला हुश्रा है । 

(३) प्रत्येक कोश पृरुषशरीराकार है। र 

यह सब विवरण कोशों का वही है जो उपनिषद्कार ने| . 

दिया है। : 
“पंच कोशों पर बिचार” 

(१) उपयुक्त चित्र पर विचार करने से यह बात ANG) | 
तौर से प्रकट हो रही है कि इन कोशों का क्रम, बाहर से भीतर पे 
चलने की श्रोर हे । य 

इनमें से प्रथम के ३, श्रन्तमय, प्राणमय श्रौर मनोमय कोश 
थे हैं जिनका बाहरी श्रौर भीतरी इन्द्रियों से सम्बन्ध है । इसी पे 
लिये इनके सम्बन्ध में उपनिषद्कार ने, स्पष्ट रीति से, लिख। £ 
दिया है कि इनके द्वारा ब्रह्म प्राप्त होने के योग्य नहीं है, किन्तु | च 
उन्होंने कहा है कि जब ये समस्त इन्द्रियां मन के साथ, ब्रह्म को च 
प्राप्त करके स्थानविशेष से लौट श्राती हैं तब विज्ञानमय | * 
कोश द्वारा, उपासक ब्रह्म की श्रोर चला करता है। वह स्थान 
विशेष जहां तक इन्द्रियों की पहुंच है, वह है जहां मनोमय कोश र 
की सीमा समाप्त होती है, उसके ग्रागे मन भौर इन्द्रियों की 

गति (पहुँच) नहीं है । यहां एक बात याद रखने के योग्य है कि 


है 
र्ध 
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_| यद्यपि उपयुक्त तीनों कोश ब्रह्म प्राप्ति के साक्षात्‌ कारण नहीं है 
परन्तु श्रसाक्षात्‌ कारण ग्रवश्य हैं क्योंकि इनके बाहर से हट 


प कर भीतर की site चलने की प्रवृत्ति ही के कारण, उपासक 
की पहुंच विज्ञानमय कोश से श्रागे होती हैं । 
म 


विज्ञानमय कोर, श्रम्त:करणों की बाहरी और भीतरी वृत्तियों 

का सन्धि स्थान (Junction) है। उस विज्ञानमथ कोश) के 

बाहरकी A होने से श्रात्माका, मन ate इन्द्रियों के साम्राज्य मे 

ने। प्रवेश होता है ग्रौर उसके भीतर की श्रोर चलने से उसे ग्रात्मा- 
जगत्‌ का प्रकाश दृष्टिगोचर होने लगता हे । 


(२) इन कोशों के सम्बन्ध में दूसरी बात यह है कि किन- 
किन योग्यताप्रों के प्राप्त होने से, उपासक इन कोशो की दुनिया 


भें प्रविष्ट होकर बराबर श्रागे बढ़ता चला जाता है। उन्हीं का 
यहां विवरण देता है: . 


पी पहली योग्यत्ता- पहले कोश का विवरण देते हुए, उपनिषद्‌ 
में मनुष्य को 'भ्रन्नरसमय” लिखा है। इसका तात्पर्य यह है 

कि भ्रन्नमय होकर उसे पुष्ट ate नीरोग शरीर वाला होना 

' | चाहिये, श्रौर रसमय होकर वीय्यंवान्‌ और ग्रोजस्वी होना 

को | चाहिये । इन दोनों गुणों के एकत्र हो जाने से मनुष्य, मनुष्य 
कहे जाने के योग्य हुआ करता है । 


दुसरी योग्यता--श्रब उसे प्राणमय होना चाहिये। इस 
| आणमय होने का श्रर्थ यह है कि प्राणायाम प्रादि के द्वारा उपके 
प्राण पुष्ट श्रौर ऐसे होने चाहिये कि प्रत्येक प्राण, अपने अपने 
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ग्रधिकारक्षेत्र में रहते हुए, भ्रपवे ATA कार्यो को उत्तम रीति | 
करे । प्राणों के पुष्ट भौर प्रभावशाली होने से, मनुष्य के भीतर 
निष्काम होकर कर्मे करने की योग्यता श्रा जाया करती है | 


तीसरी योग्यता--उपयु क्त दोनों योग्यताश्रो के प्राप्त करते 
के बाद भ्रब मनुष्य को ज्ञानोपाजन करना चाहिये । इसीलिए 
मनोमय कोश के भ्रंग चारों वेद कहे गहें हैं! चारों वेदों के 
साथ “ग्रादेश” को इस (मनोमय) कोश का AS बतलाया गया 
है। श्रादेश-श्राञ्चा, उपदेश, शिक्षा, शासन ate नियम को 
कहते हैं। यहां भ्रन्त के दो श्रथों का लेना ही श्रेयस्कर प्रतीत होता 
है । श्रर्थात्‌ ज्ञानोपलब्धि के साथ ही उपासक को, श्रात्म शासक | 
ग्रौर नियम तथा मर्यादा के भीतर रहने वाला होता चाहिये | 


चौथी योग्यता--भ्रब उपासक को बाह्य जगत्‌ से, अपना 
सम्बन्ध कम करके भीतर की (भ्रात्मा) दुनिया में चलना है 
इसलिये ग्रब उसी के भ्रनुरूप उसे बनाना चाहिये । श्रात्म- 
जगत्‌ के भ्रनुरूप बनने के लिए पांच बातों की जरूरत है श्रौर 
यही पांच बाते विज्ञानमय कोश के अङ्चोपाङ्ग हैं :-- 


(१) श्रद्धा-सृष्टि की उत्पत्ति का विवरण इसी (श्रद्धा) की 
प्राप्ति के लिये ऊपर दिया जा चुका है । जब उपासक ईश्वर 
के इस भ्रसीम जगत्‌ ग्रौर उसकी श्रभूतपूर्व रचना को देखता | 
प्रौर उस पर विचार करता है तब उसका हृदय, उस महान 
प्रभु के प्रेम श्रोर श्रद्धा से भरपूर हो उठता है । । 

(२। ऋत वेदों में वणित, ईश्वरप्राप्ति के नियमों की 
जानकारी श्रौर उनके TAHA श्राचरण करता, eT का| 
प्रभिप्राय है | | 
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[३) सत्य मन, वाणी और आचरण में समता का भाव 
सदेव बनाये रखना, सत्य का श्राचार-सदाचार aut 

(४) योग -चित्त की बाहर जाने वाली वृत्तियों का निरोध, 
जिससे प्रात्मा श्रन्तमु'खी होकर ग्रात्म-चिन्तन alc परमात्म- 
चिन्तन में लोन हो । 

(२) महत्त्व - समष्टि बुद्धित्व उस | उपासक) का ध्राश्रय 
स्थान होना चाहिए | इसका श्रभिप्राय यह है कि उसे निरहंकार 
होकर श्रहंकार (ममता) की दुनिया से ऊपर हो जाना चाहिए | 

इन योग्यताश्रों के प्राप्त कर लेने पर उपासक अन्तिम 
(आनन्दमय) कोश में प्रवेश करने का प्रधिकारी बना करता है । 

पांचवा योग्यता -विज्ञानमय कोश से सम्बन्धित योग्यताग्रों 
के प्राप्त कर लेने पर, उपासक प्रेम के मन्दिर का पुजारी बन 
जाता है । श्रतः वह प्रेममय श्रौर प्रेम की मूति वन चुका है। 
इधर-उधर कहीं कोई भी नहीं जो उसका प्रेमोपहार न प्राप्त कर 
चुका हो । इस प्रकार प्रेम के मन्दिर में प्रविष्ट होकर, मोद, प्रमोद 
ale wet में (AAT के) श्रानन्द में उपासक मग्न हो जाता 
है । ग्रब उसका प्रियतम ही उसका प्राश्रय स्थान है AIX इधर- 
उधर सभी ग्रोर वह उसे देखता ale उसी के प्रम aie भक्ति 
में लवलीन हो रहा है। 

यही मनुष्य जीवन का चरमोहेश्य ग्रौर यही श्रात्मा की 
अन्तिम गति है। यहां पहुंच कर उपासक व्यास के शब्दों में 
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कह उठता है “प्राप्त प्राप्तव्यम्‌” भ्र्थात्‌ जो प्राप्त होने योग्य 
था वह प्राप्त हो गया । 

(३) भ्रस्तु, इन कोशों की बात समाप्त करते हुए भ्रन्त में यह 
प्रकट कर देना श्रावश्यक प्रतीत होता है, जेसा चित्र के “विशेष” 
कालम में लिखा गया है, इन पांच कोशो का क्रम तीनों 
शरीरो से भिन्न नहीं है। श्रन्तमय कोश, स्थुल शरीरस्थानी, 
प्राणमय, मनोमय ग्रौर विज्ञानमय तीनों कोश मिल कर सुक्ष्म- 
शरीर स्थानी श्रौर भ्रन्तिम आनन्दमय कोश, aay कारण" 
शरीर स्थानी है 

॥ इति पञ्चमोऽनुवाकः ।! 


te 


HA षष्ठोऽनुवाकः 


असन्नेव स भवति | असद्‌ ब्रह्मे ति वेद चेत्‌ । अस्ति 
ब्रह्म ति चेद वेद । सन्तमेनं ततो विदुरिति | तस्यैष एव 
शारीर आत्मा । यः पूर्वस्य | अथातोऽनुप्रशनाः | उताबिद्वा- 
ag लोक प्रेत्य, कश्चन गच्छांत ३ । आही बिद्वानमु 
लोक प्रेत्य | कश्चित्समश्नुता ३ उ । सो ऽकामयत । 
बहु स्यां प्रजायेयेति । स तपोऽतप्यत | स तपस्तप्त्वा | इद 
सर्वमसृजत | यदिदं किञ्च | तत्सृष्ट्वा | तदेवानुप्राविशत्‌ | 
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तदनुप्रविश्य | सच्च त्यच्चाऽभवत्‌ | निरुक्रश्वानिरुक्श्व | 
निलयनञ्चानिलयनञ्च | विज्ञानञ्चाविज्ञानञ्च । सत्य- 
ञ्चाचृतञ्च | सत्यमभवत्‌ | यदिदं किञ्च । तत्सत्यमित्या- 
चक्षते | तदप्येष श्लोको भवति ।। 


॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥। 


भ्रथे--(ग्रसतू, ब्रह्म, इति, चेत्‌, वेद) ब्रह्म श्रसत्‌, ऐसा 
जो जानता है, (सः, श्रसत्‌, एव, भवति ) वही श्रसत्‌ होता है, 
( तत: एनम्‌, सन्तम्‌, इति, विदुः ) तब उसको (लोग) सत्‌ 
है, ऐसा जानते हैं । ( तस्य, एषः, एव, शारीरः श्रात्मा, यः, 
पुर्वेस्य) (उस श्रानन्दमय कोश) का यही शरीर में रहने वाला 
श्रात्मा है जो पहले (विज्ञानमय कोश) का था । ( ग्रथ, भ्रतः, 
श्रतृप्रश्‍्नाः) MT इससे ATA प्रश्‍त हैं। (उत, कश्चन, श्रविद्वान्‌, 
प्रत्य, HAY, लोकम्‌, गच्छति) क्या कोई भ्रविद्वान्‌ ( ब्रह्म को 
न जानने वाला ) मर कर उस ( प्रानन्दमय=ब्रह्म ) लोक को 
जाता है ? ( भ्राहो, कर्चित्‌, विद्वान्‌, प्रत्य, प्रमुम्‌, लोकम्‌, 
समइ्नुते भ्रथवा कोई ब्रह्मज्ञ मरकर उस लोक को प्राप्त करता 
है ? (सः, श्रकामयत) उस (ब्रह्मा) ने इच्छा को कि ( बहु, स्याम्‌, 
प्रजायेय, इति) मैं बहुत हो जाऊ भ्रोर प्रजा वाला हो जाऊ। 
( सः, तपः, श्रतप्यत ) उसने तप तपा । ( सः, तपः, तप्त्वा, 
इदम्‌, स्वम्‌, श्रसृजत ) उसने तप तप कर इस सबको उत्पन्त 
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किया । (यत्‌, इदम्‌, किम्‌, च) जो कुछ यह (जगत्‌) हे । (तत्‌) 
सृष्ट्वा, तत्‌, एव श्रनुप्राविशत्‌) उस (समस्त जगत्‌) को पेदा 
करके वह (ईश्वर) उसमें भ्रनृप्रविष्ट हुभ्रा । तत्‌, श्रनुप्रबिश्य, 
सत्‌, च, त्यत्‌, च, श्रभवत्‌) उसमें प्रविष्ट होकर ( बह ब्रह्म ) 
व्यक्त और श्र4कत हुश्रा । (निरुक्तम्‌, च, श्रनिरुक्तम्‌, च) 
निवंचनीय श्रोर भ्रनिर्वचनीय हुआ । (निलयनम्‌, च श्रनिलय- 
नम्‌,च) ग्राधारवान्‌ श्रौर निराधार । (विज्ञानम्‌ .च, भ्रविज्ञानम्‌, 
त्त ) चेतन श्रौर (जड़ । । सत्यम्‌, A, MATA, च ) सत्य प्रौर 
HAA TA कारण MIX कार्य । ( सत्यम्‌, भ्रभवत्‌ ) सत्य 
हुआ ( यत्‌, इदम्‌, किम्‌, च) जो कुछ यह है । ( तत्‌, 
सत्यम्‌, इति भ्राचक्षते) वह सत्य है ऐसा कहा जाता है। (तत्‌, 
प्रपि, एषः, श्लोकः, भवति) इस विषय में यह श्लोक भी है। 

व्याख्या - इस भ्रनुवाक का पहिला भाग जो ब्रह्म की सत्ता 
से सम्बम्ध रखता है, पहले श्रनुवाक से सम्बन्धित है | इससे 
पहले (पांचवें ग्रनुवाक में) भ्रानन्दमय कोश का विवरण देते 
हुये उसकी पुष्टि में यह शलोक (भ्रर्थात्‌ इस भ्रनुवाक का पहला 
भाग) है, तात्पर्य यह है कि उस श्रानन्दमय ब्रह्म को जानने ही 
से मनुष्य श्रेष्ठ बना करता है परन्तु जो भ्रसत्‌ कहते भ्रर्थात्‌ 
उसकी सत्ता से इन्कारी है, उनके लिये उपनिषद्‌ में यहां कहा 
गया है कि वे स्वयं प्रसत्‌ प्रर्थात्‌ विशवास करने के सवथा 
भ्रयोग्य हैं । 

(२) दुसरी बात जो श्रतुवाक में कही गयी है, वह वही 
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है जो पिछले श्रनुवाकों में बराबर कही जाती चली प्रा रही है 
श्र्थात्‌ इस श्रावन्दमय कोश के भीतर रहने वाला जीवात्मा 
वही है जो विज्ञानमय कोश का था । श्रर्थात्‌ समस्त पांचों 
कोश, शरीर में रहने वाले उसी एक जीवात्मा के प्राधीन रहते 
हुए श्रपना-श्रपना काम करते हैँ | 

(३) इस भ्रनुवाक में प्रश्‍न रूप में तीसरी शिक्षा दी गई है, 
दो प्रश्‍न किये गये हैं: - 

(१) क्या कोई श्रविद्वान्‌ मर कर उस ( ग्रानन्दमय ) लोक 
को जाता है ? 


(२) श्रथवा क्या कोई ब्रह्मज्ञ मर कर उस ( प्रानन्दमय ) 
लोक को जाता है? 

इन प्रश्नों का उत्तर इन प्रश्‍नों के ठीक बाद यद्यपि नहीं 
दिया गया है, परन्तु वास्तव में इससे पहले प्रनुवाको में साफ 
साफ उत्तर दिया जा चुका है । इससे पहले (पांचवें ) श्रनुवाक 
भे कहा गया है कि “यदि कोई विज्ञान रूपी ब्रह्म ( तत्त्व ) को 
जान लेता है श्रौर उससे प्रमाद नहीं करता तो समस्त पापों 
को शरीर ही में छोड़कर समस्त कामनाग्रों (मोक्ष=त्रह्म प्राप्ति 
पर्यन्त) को प्राप्त कर लेता है। इससे स्पष्ट. रीति से पहले प्रश्‍न 
का उत्तर निषेधपरक श्रोर दूसरे प्रश्न का उत्तर हां में दिया 
जा सकता है । इन प्रश्नों के यहाँ लिखने का प्रभिप्राय केवल 
यह प्रतीत होता है कि प्रत्यैक पाठक को भ्रपने हृदय से यही 
दोनों प्रश्‍न करके, उनके GAL, ATT लिये लेने चाहिये । ऐसा 
करने से, उन्हें उत्तर, वही मिलेगा जो दिया जा चुका है, तब 
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स्वाभाविक रीति से उनके हृदयों में ब्रह्म के जानने की इच्छा 
पेदा होगी, उसी इच्छा की पूर्ति के लिये श्रन्त की बात, इस 
श्रनूवाक में कही गई है। 

(४) ईश्वर के जानने का, Tass साधन, उसका रचा 
हुप्रा जगत्‌ है इसलिये जगत्‌-रचना के सम्बन्ध में जो बातें 
उपनिषद्‌ में इससे पहले कही गई हैं, यहां उनसे पहले की 
बात कहते हैं । यहां जो बात कही गई है, उसका विवरण इस 
प्रकार है: - 

पहली बात-ईशवर ने इच्छा की कि मैं बहुत श्रौर प्रजा- 


वाला हो जाऊं। बहुत होने का श्रर्थ यह नहीं है कि श्रनेक 
ईश्वर हो जावें,किन्तु जगत्‌ के पदार्थों के कारण में व्यापक होते 
हुये भी उन पदार्थों के बन जाने पर ईश्वर उनमें प्रनुप्रविष्ट 
हुआ करता है | जेसे मनुष्य का प्राकृतिक शरीर श्रौर श्रात्मा इन 
दोनों में ईश्वर पृथक्‌-प्र्थक्‌ रहा करता है ग्रौर श्रब मनुष्य के 
शरीर श्रौर श्रात्मा के मिलकर उत्पन्न होने पर भी ईश्वर उसमें 
प्रविष्ट हुग्राइसलिये उसे श्रनुप्रविष्ट कहतेहैं । ईश्वर इस प्रकार 
प्रत्येक वस्तु में भ्रनुप्रविष्ट ग्रीर तद्रूप होकर घटाकाश,मठाका- 
शवत्‌ उस वस्तु के प्रतिरूप समभा जाने से, बहुत कहा जाने 
लगता है। परन्तु वास्तव में वह रहता सदैव एक ही है। जेसा 
एक जगह उपनिषद्‌ में कहा गया है कि 'जिस प्रकार श्रग्ति या 
वायु एक भूत होने पर, वस्तुश्रो में प्रविष्ट होकर, तद्रूप हो 
जाया करते हैं, इसी प्रकार, वह सर्वभूतान्त रात्मा एक होने पर 
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भी सबमे प्रविष्ट होकर प्रत्येक वस्तु के प्रतिरूप हो जाया करता 
है, परन्तु रहता सदेव उन वस्तुश्रों से पृथक्‌ ही है 1” 

इस प्रकार असंख्य वस्तुश्रों में प्रविष्ट (व्यापक) होकर वह 
(ईश्वर) शब्द मात्र से बहुत कहा जाया करता है परन्तु इससे 
उसके एकत्व श्रथवा सबसे पृथकत्व में बाधा नहीं पहुंचती 
यही उसका बहुत हो जाना श्रथवा बहुत प्रजा वाला हो जाना है । 

दूसरी बात- उस (ईश्वर) ने बहुत श्रौर प्रजा वाला (प्रजा- 
पति) होने के लिये तप तपा श्रर्थात्‌ ईक्षण किया, जिसका 
सविस्तर वर्णन इस वल्ली के प्रथमानु ाक में हो चुका है। 
उस ( ईक्षण ) के करने से यह समस्त ब्रह्म.ण्ड, जेसा कहा जा 
चुका है, उत्पन्न हो गया । प्रौर aw (ईश्वर) उपयुक्त भांति 
उन सबमें ग्रनूप्रविष्ट gar | 

तीसरी बात--श्रनृप्रविष्ट होकर यह जगत्‌ में निम्न भांति 
प्रकट हुआ:-- 

(१) सत्‌=व्यक्त धोर भ्रसत्‌=भ्रव्यक्त रूप में | 

(२) निरुक्त-निवंचनीय श्रौर ग्रनिरुक्तञ्भ्रनिवंचनीय। 

(३) निलयन=ध्राश्रयवात्‌ श्रौ र म्रतिलयन=निराश्रित । 


& भ्रर्नियंथेको भुवत प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ 
वाथुयंथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा सवंभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च | 

(कठोपनिषद्‌ ५ । ६ । १०) 
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(४) विज्ञान =चेतन श्रौर भ्रविज्ञान जड़ | 

(४) सत्य=कारण श्रौर भ्रनृत=कारय्यं । 

संसार में जितनी चीज हैं, वे सब उपयुक्त aa रूपों ही में 
` हैं | कुछ वस्तुये ऐसी हैं कि वे व्यक्त हैं, जेसे afta, जल श्रौर 
पुथिवी श्रादि, परन्तु कुछ ऐसी हैं जो भ्रव्यक्त हैं, जेसे श्राकाश 
श्रौर वायु इत्यादि । 

(२) कुछ ऐसी हैं जिनका मनुष्य निर्वचन कर सकते हैं 
जेसे स्थूल भूत. परन्तु कुछ ऐसी हैं जिनका,स्थूल भूतों को भांति 
निवंचन नहीं किया जा सकता जैसे सूक्ष्म भूत -- 

(३) कुछ ऐसी हैं जिनकी स्थिति, भ्रन्यों के भ्राश्रय से है 
जेसे वृक्षादि पृथिवी का भौर परथिवी श्रादि सूर्य्यं का श्राश्रय 
रखते हैं घ्रौर कुछ ऐसी हैं जो पृथिवी भ्रादि की भांति भ्रपना 
भ्राश्रय नहीं रखते जेसे सूयं श्रादि । 

(४) कुछ पदाथं ऐसे हैं जो चेतन हैं भोर कुछ ऐसे हैं जो 
जड़ है। 

(x) कुछ वस्तुये' कारण रूप में शरोर कुछ कार्य रूप में हैं । 

Seat इन सभी हृदरं में व्यापक है भोर व्यापकत्व से तद्‌- 
रूप भौर तदाकार भी है जैसा कहा जा चुका है। इसी लिये 

हा गया है कि वह ब्रह्माण्ड में इन सब रूपों में प्रकट हुश्रा । 
Ha पहले भी कहा जा चुका है, एक लोहे को खूब गरम करके 
प्रर्निमय (लाल) करलें तो उसे लोहा भी कह सकते हैं क्योंकि 
वह लोहे का बना हुभ्ना आर भ्रग्नि भी कह सकते हैं क्योंकि 
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ag भ्रग्निमय है श्रोर निकट पहुंच जाने से किसी भी वस्तु को 
जला भी सकता है । इसी प्रकार जगत्‌ में उत्पन्न सूर्य्यं चन्द्र 
श्रादि यद्यपि प्राकृतिक हैं ate इनका उपादान कारण प्रकृति है 
परन्तु ईश्वर उपादान कारण ध्रौर काय्यं से पृथक्‌ होते हुए 
इनमें ब्यापक है, इसलिये व्यापकत्व के नाते से यह भी कहा जा 
सकता है कि ईश्वर इन रूपों में प्रकट हो रहा है । 

चौथी बात-जो कुछ यह ब्रह्माण्ड है,जिसका ऊपर उल्लेख 
हुश्रा, वह सत्य है प्रीर इसी लिए उसे सत्य कहते हैं । सत्य का 
निर्वेचन इस प्रकार किया जाता है:--''सच्च त्यच्चास्त्यस्मि- 
न्निति सत्यम्‌ ।” ध्रर्थात्‌ सत्‌ भ्रोर त्यत्‌ ( सत्‌+त्यत्‌ ) मिलकर 
सत्य होता है । ईश्वर भी सत्य है क्योंकि उसमें सभी व्यक्त 
at भ्रव्यक्त पदार्थ विद्यमान रहते हैं alt वह स्वयं भौ 
योगी ae उपासको के लिए व्यक्त ( प्रगट ) भ्रौर भन्यो के 
लिए भ्रव्यक्त ( प्रप्रकट ) रहा करता है ग्रौर जगत्‌ भी सत्य है 
क्योंकि ag भी व्यक्त ग्रोर प्रव्यक्त रूप में विद्यमान रहता है । 

॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ 


Se 


अथ सप्तमोऽनुवाकः 
असद्वा इदभग्र आसीत्‌ | ततो वै सदजायत | तदा- 
तमान स्वयमङुरुत | तस्मात्तत्सुक्रतमुच्यत इति | यहे- 
तत्सुकृतम्‌ | रसो वै सः | रस ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी 
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भवति । को ह्येवान्यात्कः प्राण्यात्‌ । यदेष डु 
आनन्दो न स्यात्‌ | एष ह्यवानन्दयाति। यदा ह्य वप 
एतस्मिन्नहश्येऽनार्म्येऽनिरुक्तेऽनिलयनेऽभयं प्रतिष्ठां 
विन्दते | अथ सोऽभयं गतो भवति | यदा हो ेप एतस्मिः 
न्नुदरमन्तरे कुरुते | अथ तस्य भयं भवति | तच्वेव भयं 
विदुषोऽमन्वानस्य | तदप्येष श्लोको भवति | 
॥ इति सप्तमोऽनुवाकः ॥। 

प्र्थ--( भ्रसत्‌, वे, इदम्‌, aH, श्रासीत्‌ ) निश्चय पहले 
यह Faq था ( ततः, वे, सत्‌, ग्रजायत ) उससे ही सत्‌ उत्पन्न 
al । (तत्‌ ग्रात्मानम्‌, स्वयम्‌, AREA) उसने अपने को स्वयं 
बनाया (तस्मात्‌, तत्‌, सुकृतम्‌, (ति, उच्यते) इसलिये वह सुकृत 
ऐसा कहा जाता है । (यत्‌, वे, तत्‌, सुकृतम्‌) तिश्चय जो वह 
सुकृत है । (रसः वे, सः) वही रस है । (रसम्‌, हि, एव, श्रयम्‌, 
लब्ध्वा, श्रातन्दी, भवति) रस ही को यह पाकर सुखी होता है। 
(यत्‌, एषः, श्राकाशः, भ्राचन्दः, न, स्यात्‌) जो यह प्रानन्द रूप 
श्राकाश (परमात्मा) न होता (तो) (कः, हि, a, AAT, कः, 
प्राण्यात्‌) कोन जी सकता,कौन श्वास ले सकता । (एषः ,हरि,एव, 


श्रानन्दयाति) यही श्रानन्द देता है । (पदा, हि, एव, एषः, एतः व 


स्मिन्‌, werd, श्रनात्म्ये, भ्रतिरुकते, श्रनिलयने, श्रभयम्‌ प्रति- 
ष्ठामू, विन्दते)निश्चय जभी यह (जीव) इस AER, निराकार, | | 
ग्रनिर्वंचनीय,निराधार,(परमात्मा में)भ्रभय प्रतिष्ठा (निर्भीकता । 
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॥ स्थिति; प्राप्त कर लेता है । (ग्रथ, सः, श्रभयं,गतः,भवति) 
तब वह निर्भीक हो जाता है । (यदा, हि, एव, एषः, एतस्मिन्‌, 
उत्‌, भ्रम्‌, श्रन्तरम्‌, कुरुते) श्रोर जब यह इस में जरा सा भी 
अन्तर करता है । (श्रथ, तस्य, भयम्‌, भवति) तब उसको भय 
होता है । (श्रमन्वानस्य, विदुषः, तत्‌, तु, एव, भयम्‌) ब्रह्मज्ञान 
रहित विद्वान्‌ का ही वह भय होता है। (तत्‌, aft, एषः, 
इलोकः, भवति) इस पर यह श्लोक भी है । 


व्याख्या-जगत्‌ की उत्पत्ति से पहिले कारणरूप प्रकृति 
श्रव्पक्त श्रौर प्रप्रसिद्ध प्रवस्था में थी, इसी लिये उसे यहां श्रसत्‌ 
कहा गया है । ब्रह्माण्ड के प्रभाव होने की वजह से ईश्वर भी 
अव्यक्त ate safes ही था इसलिये वह भी श्रसत्‌ रूप में ही 
था । जगत्‌ की उत्पत्ति होने से जहां एक श्रोर भ्रव्यक्त प्रकृति 
कारण से कायं प्रवस्था में श्राने से, व्यक्त और प्रसिद्ध हुई,वहां 
दुसरी Me ईश्वर भी, जगत्‌ रचयिता के रूप में, रचना गुणके , 
प्रत्यक्ष होते से, व्यक्त श्रौर प्रसिद्ध gar क्योंकि प्रत्यक्ष गुणी का 
नहीं भ्रपितु गुण ही का हुआ करता है श्रोर गुण ही के प्रत्यक्ष होते 
से गुणी भी प्रत्यक्ष समझा और माना जाया करता है। यही 
जगत्‌ के प्रारम्भ होने से पहले, TAG का होना श्रोर उससे सत्‌ 
का उत्पन्तहो जानाहै।ईश्वर, कहा जा चुका है कि -ब्रह्माण्डान्तगत 
वस्तुग्रों के उत्पन्न होने पर, अपने सवेव्यापकत्व से प्रत्येक वस्तु 
| में, उसके, प्रतिरूप होकर, भ्रनुप्रविष्ट gar करता है। यही उसका 
। अपने को बनाना म्र्थात्‌ प्रकट करता है । स्वयंभू होने से, ईश्वर 
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इस प्रकार स्वयं प्रपने को बनाता भ्रर्थात्‌ प्रकट करता है, इस 
लिये उसका नाम ''सुकृतम्‌” है । सुकृतम्‌ के ग्रथ हैं ग्रच्छा | 
और सुकृत श्रच्छा बनाने वाले को कहते हैं। विभक्ति व्यत्यय 
मान लेने से जैसा श्राषं ग्रन्थों में, माना जाता है, सुकृतम्‌ 
के प्र्थ भी, अच्छा बनाने वाला हो जाते हैं। जगत्‌ के 
Hee बने हुए होने में, कोन सन्देह कर सकता है ? इस 
लिये ईश्वर जगत्‌ का, भ्रच्छा बनाने वाला, उचित रीति से 
कहा जा सकता है । 

(२) Ha उसी जगत्‌ के भ्रच्छा बनाने वाले (सुकृतम्‌) के 
लिये कहा गया है कि वही रस अर्थात्‌ समस्त ब्रह्माण्ड का सार है 
ग्रौर उसी के प्राप्त कर लेने से, मनुष्य श्रानन्द प्राप्त किया करता 
है । ईश्वर को, उसके व्यापकत्व के कारण, श्राक्राश कहते saat 
लिये यहां कहा गया है कि यदि वह श्रानन्दरूप ब्रह्म (्ाकाश, 
न होता तो संसार में कौन जी सकता wie कोन श्वास ले 
सकता था श्रर्थात्‌ समस्त जगत्‌ का व्यापार, उसी (ईश्वर) की 
प्रदत्त गति ही से हो रहा है । यदि वह जड़ प्रकृति में गति 
का संचार न करता तो जगत्‌ का व्यापार TT AAT रहा, स्वयं 
जगत्‌ भी नहीं बन सकता AT | HET, समस्त जगत्‌ का व्यापार, 
जगत्‌ में उसके व्यापकत्व ही से gar करता है श्रोर वही 
भ्रधिकारी मनुष्यों को, भ्रांनन्द भी दिया करता है। 

जब मुमुक्षु, उसी श्रहृश्य श्र्थात्‌ श्रांखों से न दिखलाई देने 
वाले, निराकार, भ्रनिवंचनीय, निराधार ईश्वर मेंभ्रभय प्रतिष्ठा 
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प्राप्त कर लेता है तभी वह श्रभय पदाधिकारी होकर निर्भीक 
हो जाया करता है । परन्तु जो दुर्भाग्य वाले पुरुष इसमें जरा- 
सा भौ शक करते हैं, वे उस श्रभय पद को नहीं प्राप्त कर सकते 
श्रौर भयभीत रहा करते हैं परन्तु यह भय केवल उन्हीं ब्रह्म- 
ज्ञानरहित मनुष्यों को होता है, श्रन्यों को नहीं । 

॥ इति सप्तमोऽनुवाकः ॥ 

अथ अष्टम्रोऽनुवाकः 

भीषाऽस्माद्वातः पत्ते | भीषोदेति सूर्यः | भीषाऽस्मा- 

दग्निश्चेन्द्रश्च मृत्युर्धावति पञ्चम इति | सेपाऽऽनन्दस्य 
मीमांसा भवति | युवा स्यास्साधुयुवाध्यापकः | आशिष्ठो 
द्रढिष्ठो बलिष्ठः | तस्येयं पृथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्णा 
स्यात्‌ | स एको मानुष आनन्दः । ते ये शतं मानुषा 
आनन्दाः | स एको मनुष्यगन्धर्वाशामानन्दः । श्रोत्रि- 
यस्य चाकामहतस्य । ते ये शतं मनुष्यगन्धर्वाणा- 
मानन्दाः | स एको देवगन्धर्वाणामानन्द्ः । श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य । ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः | स 
एकः पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दः । श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य । ते ये शतं पितृणां चिरलोकलोकाना- 
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मानन्दाः | स एक आजानजानां देवानामानन्दः । श्रोव्रि- 
यस्य चाकामहतस्य | ते ये शतमाजानजानां देवाना- 
मानन्दाः | स एकः कर्मेदेवाना देवानामानन्दः | ये 
कर्मणा देवानपि यन्ति । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते 
ये शतं कमेदेवानां देवानामानन्दाः | स एको देवानामा- 
नन्दः | श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते ये शतं देवानामाः 
नन्दाः | स एक इन्द्रस्यानन्दः। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य | 
ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः । से एको बृहस्पतेरानन्दः | 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः | 
स एक!प्रजापतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते ये 
शातं प्रजापतेरानन्दाः | स एकी ब्रह्मण आनन्दः । श्रोत्रि- 
यस्य चाकामहतस्य | स यश्चायं पुरुष यश्चासावादित्ये। 
स एकः । स य एवंवित्‌ | अस्मान्लोकास््रस्य | एतमन्न- 
सयमात्मानस्ुपसंक्रामति | एतं प्राणमयमात्मानञ्चुपसंक्रा- 
पति | एतं मनोमयमात्मानसुपसंक्रामति | एतं विज्ञानः 
मयमात्मानझुपसंक्रामति | एतमानन्दमयमात्मानचुपसंक्राः | 

-मति | तदप्येष श्लोको भवति | 
॥ इति भ्रष्टमोऽनुवाकः ।। 
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अ्रथ--( श्रस्मात्‌ भीषा, वातः, पवते ) इस [ ईश्वर ] के 
: से हवा चनती है । ( भीषा, सूर्य, उदेति ) [उसके] भय 
से qa उदय होता है । (ग्रस्मातू, भीषा, ध्रग्निः, च, इन्द्र: 
च ) उसी के भय से afta ate sez (विद्युत्‌) भी [i 
अपना काम करते हैँ] (पञ्चमः, मृत्युः, धावति) पांचवां मृत्यु 
भी दोड़ता है (अपना काम करता है)। (सा, एषा, प्रानन्दस्य, 
मीमांसा, भवति) a4 यह भ्रानन्द की मीमांसा प्रारम्भ होती 
है । ( युवा, साधुयुवा, भ्रष्यापक:, स्यात्‌) कोई युवा जो साधु 
[ass] और बेद का ज्ञाता भी हो । ( भ्राशिष्ट:, द्रढिष्ठः, 
बलिष्ठ: ) शासक, दृढ़, ate बलवान्‌ हो (तस्य, इथम्‌, पृथिवी, 
सर्वा, वित्तस्य, पूर्णा, स्यात्‌) उसकी यह समस्त पृथिवी घन से 
परिपूर्ण हो । ( सः, एकः, मागुषः, भ्रानन्दः ) वह एक, मनुष्य 
का आनन्द है । ( ते, ये, शतम्‌, मानुषाः, श्रानन्दाः ) बे जो 
सौ, मनुष्य के श्रानन्द हैं । ( सः, एकः, मनुष्यगन्धर्वाणाम्‌, 
भ्रानन्दः ) वह मनुष्य गन्धर्वो का एक श्रानन्द है । ( श्रोत्रियस्य 
च, भ्रकामहतस्य,) कामशक्ति रहित वेदपाठी का भी [वह एक 
श्रानन्द है] (ते, ये, शतम्‌, मनुष्यगन्धर्वाणाम्‌, प्रानन्दा:) वे जो 
मनुष्य गन्धर्वो के सो भ्रानन्द हैं। (सः, एकः, देवगन्धर्वाणाम्‌, 
भ्रानन्दः) वह देवगन्धर्वो का एक भ्रानन्द है। (कामहतस्य, 
श्रोत्रियस्य, च) कामासक्ति रहित वेद के विद्वान्‌ का भी [वह 
| एक ग्रानन्द है | (ते, ये, शतम्‌, देवगन्धर्वाणाम्‌, प्रानन्दाः) वे जो 
देव गन्धर्वो के सो आनन्द हैं । (सः, एकः, चिरलोकलोकानाम्‌, 
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पितृणाम्‌, भ्रानन्द:)वह्‌ चिरकाल तक उत्तम लोकों में रहने वाले 
पितरों का एक आनन्द है । ( श्रकामहतस्य, श्रोत्रियस्य, च) 
कामनाश्रों से न दबे हुए वेदज्ञ का भी ( वह एक श्रानन्द है) 
(ते, ये, शतम्‌, पितुणाम्‌, चिरलोकलोकाताम्‌, आनन्दाः) वे जो 
चिरकाल तक उत्तम लोको मैं रहने वाले पितरों के सौ ग्रानन्द 
हैं(सः, एकः, आजानजाचासू, देवानाम्‌,्ानन्दः) वह जन्म हीसे 
दिव्य गुणयुक्त विद्वानों का एक श्रानन्दहै | (्रकामहतस्य,श्रो त्रि” 
यस्य, च) कामपीड़ारहित वेद के विद्वानों का भी [वह एक 
झानन्द है) । (ते,ये, शतम्‌, प्राजानजानास्‌, देवानाम्‌, श्रानन्दा:) 
वे जो जन्म हो से दिव्य गुणयुक्त विद्वानों के सौ श्रानन्द हैं 
( सः, एकः, कर्मदेवानाम्‌, देवानाम्‌, ware: ) वह कर्म से 
देवत्व प्राप्त किये हुए विद्वानों का एक आनन्द है | (ये कर्मणा, 
देवान्‌, प्रपि यन्ति ) जो कर्म ही से देवत्व को प्राप्त करते हैं | 
(कामहतस्य, श्रोत्रियस्य, च) कामनारहित वेद के विद्वानों 
का भी [वह एक प्रानन्द है] । (ते, ये, शतम्‌, कमंदेवानामू, 
घ्रानन्दाः)वे जो कर्म से देवत्व प्राप्त विद्वानों के सौ प्रानन्द हैं । 
(सः, एकः, देवानाम्‌, श्रानच्दः ) वह (जन्म कर्म ग्रौर दोनों से 
देवत्व प्राप्त ) विद्वानों का एक आनन्द है । ( श्रकामहतस्य, ं 
श्रोत्रियस्य, च) काम दोषरहित वेद के विद्वानों का भी [वह एक | 
श्रानन्द है] (ते, ये, शतम्‌, देवानाम्‌, श्वानन्दा: ) वे जो [जन्म | 
श्रौर कमे दोनों से देवत्व प्राप्त] विद्वानों के सौ श्रानन्द हैं। 
( सः, एकः, BATA, ग्रातन्दः ) वह [ऐश्वर्य और विद्या में | 
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निपुण | विद्वानों के नेता (इन्द्र) का एक आनन्द है । (प्रकामह- 
तस्य,श्रोत्रियस्य,च)तृष्णा रहित बेद के विद्वान्‌ का भी [वह्‌ एक 
श्रानन्द है) । (ते, ये, शतम्‌, इन्द्रस्य, ग्रानन्दा:) वे जो सी इन्द्र 
के श्रानन्द हैं । (सः, एकः, वृहस्पतेः, श्रानन्दः) बह्‌ वृहस्पति 
(इन्द्रादि देवों के गुरु उपदेष्टा,) का एक आनन्द है । (प्रकाम- 
हतस्य, श्रोत्रियस्य, च ) कामनाश्रों से ऊपर हुए वेद के विद्वान्‌ 
का भी (वह एक श्रानन्द है) (ते, ये,शतम्‌, वृहस्पतेः, श्रानन्दाः) 
वे जो बृहस्पति के सो आनन्द है । ( सः, एकः, प्रजापतेः, 
श्रानन्दः) वह प्रजापति [सम्राट्‌] का एक ग्रानन्द है (श्रकाम- 
हतस्य, श्रोत्रियस्य, च ) कामजित्‌ वेद के विद्वान्‌ का भी 
[वह.एक arta है] ( ते, ये, शतम्‌, प्रजापतेः, श्रानन्दाः ) 
वे जो प्रजापति के सो ग्रानन्द हैं । (सः, एकः, ब्रह्मणः, ्रानन्दः) 
बह ब्रह्म ( ईश्वर ) का एक ग्रानन्द है । ( ग्रकामहतस्य, 
श्रोत्रियस्य, च ) सवंश्रेष्ठ त्यागी वेद के विद्वान्‌ का भी 
(वह एक श्रानन्द है ) । ( सः, यः, च, प्रयम्‌, पुरुषे ) वह जो 
इस पुरुष में है alt ( यः, च, ग्रसौ, श्रादित्ये ) जो उस सूर्य 
में है। ( सः, एकः ) वह एक ही है । ( सः, यः, एवंवित्‌) वह 
जो ऐसा ( ईश्वर के एकत्व का जानने वाला है । ) ( भ्रस्मात्‌, 
लोकात्‌, प्रेत्य ) इस (अ्रावागमन सम्त्रन्धी) लोक से पृथक्‌ हो 
कर ( एतम्‌, भ्रन्नमयम्‌, श्रात्मानम्‌, उपसंक्रामति) इस श्रन्तमय 


HAT (कोश) को छोड़कर ANT जाता है। ( एतम्‌ प्राणमयम्‌, 
सात्मानम्‌, उपसंक्रामति) इस प्राणमय कोश को छोड़ HL ATT 
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जाता है। ( एतम्‌, मनोमयम्‌, श्रात्मानम्‌, उपसंक्रामति ) इ 
मनोमय कोश को छोड़कर आगे जाता है (एतम्‌, विज्ञानमयम्‌ 
श्रात्मानम, उपसंक्रामति ) इस विज्ञानमय कोश को छोड़ कर 
HT जाता है | (एतम्‌, प्रानन्दमयम्‌, भात्मानम्‌ उपसंक्रामति) 
इस ग्रानन्दमय कोश को छोड़ कर श्रागे जाता है । (तत्‌, ग्रपि 
एषः, इलोक:, भवति) इस पर भी यह्‌ इलोक है। 


व्याख्या--इससे पहले श्रनुवाक के ग्रन्त में कहा गया है कि 
जो मनुष्य ब्रह्म में प्रभय प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेता है, वह ग्रमय 
पद प्राप्त कर लेता है । प्रर्थात्‌ संसार में सम्बन्धित पदार्थों के 
भय से वह ऊपर हो जाता है, wails जेता कि इस ग्रनुवाक के 
आरम्भ में, उपथु क्तवाद की पुष्टि में कहा गया है कि संसार 
के पदार्थ अग्नि, वायु, सूर्यादि तो उसी (ईश्वर) के भय (मर्यादा 
में रखने वाले नियम) से प्रपना-ग्रपना काम करने के लिये 
मजबूर हैं । फिर यह, उस जीवन्मुक्त को, जिसने उसी प्रभु का 
भ्राश्रय ले लिया है, जिसके डर से श्रपना-अ्रपना काम करते हैं, 
किस प्रकार डरा सकते हैं ? 


(२) भब उसी (ईश्वर) की प्राप्ति ate उसकी प्राप्ति से 
जो प्रानन्द मनुष्यों को हुआ करता है, उसके प्रकट करने के 
लिये इस प्रनुवाक के मुख्य विषय ग्रानन्द-मीमांसा का प्रारम्भ, 
करते हैं । यह विषय शतपथ ब्राह्मण ध्रोर बरृहदारण्यकोपनिषदु 
में भी प्राया है | परन्तु तीनों स्थलों में जो विवरण दिया गया 
है, उनमें कुछ गौण-सा श्रन्तर है । इसलिये हम यहां पहले एक 
चित्र देते हैं जिससे तीनों स्थलों में दिया गया विवरण ate | 
उनमें जो थोड़ा-बहुत भ्रन्तर है वह प्रकट हो जावेः-- 
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आनन्द मीमांसा का सूचक चित्र 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के श्रनुरार| शतपथ ब्राह्मणा के श्रनुसार 


श्रनुवाक 5 ब्रह्मानन्दवल्ली) 


पनुष्यों के १०० भ्रानन्द= 


मनुष्य गन्धर्वो का १भ्रानंद 


पनूष्य गन्धर्वो के १०० 
भ्रानन्द=देव गन्धर्वो का 
एक ग्रानन्द 

देव गन्धर्वो के १०० 
श्रानन्द=पितरों (चिर- 
लोक) का एक प्रानन्द= 
वितरों के १०० ATA 
भ्राजानज देवों का एक 
प्रानन्द् 

श्राजानज देवों के १०० 
भ्रानन्द=कर्मदेवों का 


एक प्रानन्द 

कर्मेदेवों के oo 
्ातन्द=देवों का एक 
आनन्द 


देवों के १०० श्रानश्द-- 
इन्द्र का एक श्रानन्द 

इन्द्र के १०० ग्रानन्द = 
बृहस्पति का एक श्रानन्द 
बृहस्पति के १०० ग्रानद 
=प्रजापति का श्रानंद 


प्रजापति के १०० ग्रानंद= 
ब्रह्म का एक ग्रानन्द 


(शतपथ १४।७।१।३१) 


मनुष्यों के १०० श्रानन्दः 
पितरों (जितलोक) का 
एक आनन्द 


पितरों (जितलोक) के 
१०० भ्रानन्द=कमं देवों 
का एक आनन्द 


कमं देवों के १०० श्रानन्द 
=देवों का एक OTA 


देवों के १०० श्रानन्द= 
गंधर्वो का एक ग्रानन्द 


गंधर्वो के १०० भ्रानंद= 
प्रजापति का एक भ्रानन्द 


प्रजापति के १०० भ्रानद= 
ब्रह्म का एक ग्रानन्द 


SE CNR CPS HEE et व 


बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
के श्रनुसार (कण्व 
शाखा ४।३।३२) 


मनुष्यों के १०० 
प्रानंद=पितर (जित- 
लोक )का १ श्रानश्द 


पितर (जितलोक) 
के १०० भ्रानन्द= 
गंघर्वं का १ श्रानद 
गंधर्वो के १०० 
श्रानंद = कमं देवों 
का एक giz 
कर्म देवों के १०० 
आनंद =भ्राजानज 
द॑व का एक प्रानंद 


आजानज देवों के 
१००१्रानंद=प्रजा- 
पति का १ ara 
प्रजापति के १०० 
आनंद --ब्रह्म का 
एक प्रानंद 
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नोट--इस उपनिषद्‌ के विवरण में ard हुए आनन्द 
भोक्ताश्रों को, ठीक-ठीक समका जा सके, इसलिये उनका कुछ ` 
विवरण यहाँ दिया जाता है:-- 

(१) मतुष्य--जो व्यक्ति युवा, सच्चरित्र, देवज्ञ, दृढ़ाँग, 
ऐश्वयेवान्‌ श्रौर बलवान्‌ हो ग्रौर जिसके अधीन, धन-धान्य से 
पूर्ण पृथिवी भी हो, वह उपनिषद्‌ के तात्पर्यार्थ, मनुष्य समभे 
श्रौर कहे जाने के योग्य हैं | ऐसे व्यक्ति को जो सुख प्राप्त होते 
हैं, उन सब gal की मात्रा का बाम “एक आनन्द” है । 

(२) मनुष्य-गन्धवं-यहां मनुष्य के साथ गन्धर्वं विशेषण 
जोड़ने का मतलब यह है कि मनुष्यत्व के सं० १ में वणित 
श्रादशे को पुति के साथ, उसमें यह योग्यता और भी हो कि 
सामगान के द्वारा, ईशवरोपासना में मग्न रहता हो। 

(३) देवगन्धर्व - मनुष्यों के तीन भेद होते हैं--( १) उत्कृष्ट 
वे होते हैं जिन्होंने क्रियात्मक जीवन द्वारा दिव्य गुणों को 
प्राप्त किया है | ऐसे ही मनुष्य “देव” कहते हैं। मध्यम 
श्रेणी के व्यक्ति साधारणतया मनुष्य कहलाते हें । (३) निकृष्ट 

नुष्य वे होते हैं जिन्हें, वेद में दस्यु कहा गया हे । इन्हीं को 

agz, पिशाच श्रादि भी कहते हें । इस प्रकार देव गन्धर्वं 
उत्कृष्ट मनुष्य गन्धर्वो को कहते हैं । 

(४) चिरलोक पितर- पितर रक्षक को कहते हैं । जो लोग 

वेद विद्या, श्रपने परिवार, जाति और देश की रक्षा में सदेव 

तत्पर रहते थे, उनका नाम वेदिक काल में पितर होता था-- 
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माता पिता के सिवा,ग्रन्यो के लिये पदवी के तौर पर इस्तेमाल 
होता था । चिरलोक का विशेषण, चिरकाल तक्र पितृत्व की 
प्राप्ति समभे जाने के लिये, लगाया गया है । (#) 

(५) भ्राजानजदेव--श्राजान नाम देव लोक श्रर्यात्‌ ऐसे 
स्थान का है जहां उत्कृष्ट मनुष्य रहते हों | ऐसे स्थान पर 
उत्पन्न व्यक्ति “ग्राजानज” कहलाते हें । श्रेष्ठ पुरुषों, श्रेष्ठ 
परिवारों में उत्पन्न होना भी श्रेष्ठ कर्मो का ही HA FAT करता 
हैं । ऐसे व्यक्ति प्रायः जन्म ही से दिव्य गुण रक्‍खा करते हैं। 
उनके दिव्य गुणी होने का कारण, माता-पिता के सिवा, उनके 
साथ आये हुए संस्कार ग्रादि मुख्यतया EAT करते हैं 

(६) कर्मदेव - श्रेष्ठ कर्मो से देवत्व प्राप्त करने वाले, कर्म- 
देव कहे जाते हैं | 

(७) देव - दिव्य गुण युक्‍त पुरुष । 

(८) इन्द्र-देवों का TAT या नेता ! 

(8) बृहस्पति-देवों का उपदेष्टा या शिक्षक । 

(१०) प्रजापति-देवों का सम्राट्‌ (चक्रवर्ती राजा) 

उपय क्त विवरण,केवल ब्रह्म की प्राप्ति से जो भ्रातन्द BAT 
करता है, उसकी महत्ता प्रदशन करने के लिये है । ग्रर्थात्‌ मुर्वत 
जीव जो श्रानन्द प्राप्त किया ऋरता है उस श्रानन्द से, संसार 


के किसी भी सुख की, उपमा नहीं दी जा सकती । यह Alas 


छ महाभारत काल तथा उसके इधर-उधर, शहर का 
कोतवाल भी पितर कहलाता था | 
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ईश्वर के एकत्व के GANT कर लेने से प्राप्त FAT करता ह्‌ । 
उसके एकत्व के aqua में, उसके ग्रभिन्नत्व, विभुत्व, सव- 
व्यापकत्व श्रौर स्नेहमयत्व प्रादि का श्रनुभव शामिल है। 
उपासक ज्यों ही इस अनुभव प्राप्ति के पथ का पथिक बनता 
है भोर चलना प्रारम्भ कर देता हैतभी से उसके भीतर से 
MEHL (ANAT) AY भावना, कम होना शुरू हो जाती है। श्रौर 
ज्यों ज्यों यह कम होती जाती है उपासक श्रागे बढ़ता जाता 
है । पहले वह श्रन्तमय कोश (स्थूल शरीर) की ममता 
श्रवण श्रौर दशन ( इन्द्रियों के कार्यो को ), नियन्त्रित करने 
से छोड़ता है । फिर “मनन” श्रर्थात्‌ मन बुद्धि श्रादि 
भ्रन्तःकरणों के कार्यों को नियन्त्रित करने से प्राणमय, 
मनोमय और विज्ञानमय कोशों भ्रर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर की ममता 
छोड़कर भ्रानन्दमय कोश प्रर्थात्‌ कारण शरीर की सीमा में 
दाखिल हो जाता है । यहां पहुँच कर, वह “वसुधेव कुटुम्ब- 
कम्‌” का स्वाद चखने लगता है । यहां न श्रपने पराये का भेद 
होता है, न किसी वस्तु की इच्छा बाकी रहती है । aaa 
प्रियतम के प्रेम में लीन हो जाता है। यहां उसे जो श्रानन्द 
प्राप्त होता है उसकी उपमा यदि कोई दी जा सकती है तो 
केवल उस सुख से, जो सुषुप्तावस्था में, मनुष्यों को प्राप्त gar 
करता है | अन्तर केवल इतना होता है कि सुषुप्ति का सुख तो 
तमोगुण की बहुतायत से मनुष्य को प्राप्त हुआ करता है परन्तु 
कारण शरीर ( श्रानन्दमय कोश ) की दुनिया में वह तीनों 
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प्राकृतिक गुणों से ऊंचा होकर, गीता के शब्दों में निस्त्रेगुण्य' 
होता जाता है । यहां उपासक मुक्त जीव कहलाता है । प्रत्र इस 
श्रन्तिम (श्रानन्दमय) कोश से श्रागे चल कर वह धावागमन 
के चक्र से छूट कर मुक्त हो जाता है। यही मनुष्य का अन्तिम 
ध्येय ate यही जीवात्मा की ग्रन्तिम गति है। 

॥ इति श्रष्टमोऽनुवाकः ॥ 


— wer - - 
ग्रथ नवमोऽनुवाकः 


यतो वाचो ।नबतेन्ते | अप्राप्य मनसा सह | आनन्दं 
ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चनेति | एत ७ हृ वाव न 
तपति | किमह © साधु नाकरवम्‌ | किमहं पापमक्षरवमिति | 
स य एव विद्वानेत आत्मान! स्प्रणुते | उभे ह्ये बेप एत 
खात्मान9 स्प्रणुत | य एवं वेद | इत्युपनिषद्‌ ॥ 

; ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ 


श्रथ॑- (मनसा, सह, वाचः) मन के साथ वाणी (ब्रह्मणः, 

भ्रानन्दम्‌, श्रप्राप्य) ब्रह्म के श्रानन्द को न पाकर (यतः, निवतन्ते) | 
जहां से लौट ग्राती हैं (उसको पाकर) (विद्वान्‌, कुतश्च, न, | 
बिभेति, इति) ज्ञानी पुरुष किसी से नहीं डरता । (एतम्‌, 
ह, वाव, न, तपति) इसको निश्‍चय कोई (संकल्प) दुःख 
नहीं देता । (किम्‌, भ्रहम्‌, साधु, न, श्रकरवम्‌) क्या मैंने 
प्रच्छा (काम) नहीं किया ? (किम्‌, श्रहम्‌, पापम्‌, प्रकरवम्‌ इति) | 
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बया मैंने पाप किया है? (सः, यः, एवम्‌, विद्वान्‌, एते, 
श्रात्मानम्‌, स्पृणुते) सो जो विद्वान्‌, इस प्रकार इस (पुण्य 
करने श्रौर पाप न करने के विचार) से अपने को बलवान्‌ 
बनाता है (उभे, हि, एव, एषः, एते, श्रात्मानम्‌, स्पृणुते) निश्चय 
ये दोनों (बिचार) ही उसकी ग्रात्मा को बलवान्‌ बनाते हैं । 
(यः, एवम्‌ वेद) जो इस प्रकार (ब्रह्म को) जानता है (इति, 
उपनिषद्‌) यही उपनिषद्‌ है । 

व्याख्या-पिछले भ्रनुवाक में वणित शिक्षा के समर्थन में 
इस भ्रनुवाक के प्रारम्भ में एक इलोक दिया गया है जिसका 
मतलब केवल इतना है कि मन और इन्द्रियों का विषय ब्रह्म 
नहीं है श्रौर न वे उस तक पहुंच सकती हैं। इसलिए उसे, 
उन्हीं साधनों से प्राप्त करना चाहिए जिनका इसमें पहले 
उल्लेख हो चुका है। उसे प्राप्त करके ज्ञानी उपासक किसी 
से और कहीं भी नहीं डरता । 

(२) जब मनुष्य|पाप न करके पुण्य ही करता है, तो इनसे 
जो ग्रच्छे संकल्प उसके मन में उठा करते हैं, वे निश्चित रीति 
से उसके AAT को बलवान्‌ बनाया करते हैं । 


(३) ब्रह्म को उपयु क्त भांति प्राप्त कर लेना यही इस 
उपनिषद्‌ का सार है। 


॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ 


ब्रह्मविद्‌, इदं, भ्रयं, इदं, एकविशतिः (१) भ्रन्नातू, 
ध्रन्तरसमयात्‌, प्राणः, व्यानः, अपानः, ग्राकाशः, पृथिवी Ges 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
ब्रह्मानन्दवल्ली प्रश्रमाव्यायः eX 


पड्विशतिः (२) प्राणं, यजुः, ऋक, साम, प्रादेशः, 
श्रथर्वाद्भिरसः, पृच्छं, द्वाविशतिः (३) यतः, श्रद्धा, ऋतं, 
सत्यं, योगः, महः श्रष्टादश (४) विज्ञानं, प्रियं, मोदः, प्रमोदः, 
श्रानन्दः, ब्रह्म पृच्छ, द्वाविशतिः (५) श्रसम्नेव, श्रष्टाविशतिः 
(६) असत्‌ षोडश (७) भीषाऽस्मात्‌, मानुषः, मनुष्यगन्धर्वाणां, 
देवगन्धर्वाणां, पितृणां चिरलोकलोकावां, श्राजानजानां देवानां, 
कर्मदेवानां, इन्द्रस्य, वृहस्पतेः, ब्रह्मणः, सः, यइच, संक्रामति, 
एकपंचाशत्‌ (८) यतः कुतश्चन. एकादश (8) ब्रह्मावित्‌, 
य एवं वेद, इत्युपनिषत्‌ | 


नोट--यह इस ब्रह्मानन्दवल्ली के श्रनुवाक ग्रौर उनमें ग्राये 
वाक्यों की गणना है । इसमें श्रनुवाक के प्रारम्भ के शब्द और 
उसमें प्रयुक्त मुख्य शब्दों का उल्लेख करते हुए Wa में 


प्रनुवाकातर्गत समस्त वाक्यों की योगसंख्या दी हुई है। जसे. 


पहला भ्रनुवाक “ब्रह्मविद्‌ शब्द से प्रारम्भ होता है श्रोर 
उसके मुख्य शब्द इदं, TF, इदं हैं रौर उनमें २१ वाक्य हैं । 
पहले श्रनुवाक की एक संख्या का पहले उपयु क्त सूची में इन्हीं 
बातों का उल्लेख है । ऐसा ही प्रन्यो को जान लेना चाहिये । 
बल्ली के भ्रन्त में वही इस वल्ली के प्रारम्भ का मंगलाचरण 
फिर दे दिया गया है :- 
सह नाववतु । सह नो भुनक्तु । सह वीर्य्यं करवावहै | 
तेजस्विनावधी तमस्तु | मा विद्विषामहै ॥ 


॥ इति ब्रह्मानन्द वल्ली ॥ 


| 
१ 
| 
| 
1 
|| 
|| 
1 
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AA AT वल्ली 
ग्रथ प्रथमोऽनुवाकः 


gua वारुणिः | वरुण पितरमुपससार । अधीहि 
भगवो ! ब्रह्म ति । तस्मा एतस्रोवाच | अन्नं प्राणं चक्षुः 
श्रोत्रं मनो वाचमिति | त ॐ होवाच | यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यत्प्रयन्स्यभिः 
संविशन्ति। तद्विजिज्ञासस्व | तद्‌ ब्रह्मे ति | स तपोऽतप्यत। 
स तपस्तप्त्वा || 

॥। इति प्रथमोऽनुवाकः IT 

प्र्थ-(भृगूः, व, वारुणिः) वरुण का पुत्र भृगु (वरुणम्‌, 
पितरम्‌, उपससार) श्रपने पिता वरुणके पास गया [प्रौर कहा | 
(भगवः, ब्रह्म, इति भ्रधीहि) हे भगवत्‌ ! ब्रह्म [क्या है] यह 
बतलावं | (तस्मे, UAT, TAY, चक्षुः, श्रोत्रम्‌, मनः, वाचम्‌, 
प्रोवाच) [वरुण ने] उसके लिये ऐसा कहा कि ara, प्राण, 
aia, कान प्रौर वाणी । (तम्‌, ह, उवाच) उस [भृगु] को 
फिर कहा कि (थतः, वे, इमानि, भूतानि, जायन्ते) निश्चय 
जिससे ये प्राणी उत्पन्न होते हैं, (येन, जातानि, जीवन्ति) 
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उत्पन्न हुए प्राणी जीते हैं [(यत्‌, प्रयन्ति, श्रि संविशन्ति) 
[श्रोर भ्रन्त में] जिसमें जाकर लीन हो जाते हैं। (तत्‌, 

विजिज्ञासस्व) उसको जानो (तत्‌, ब्रह्म इति) वह ब्रह्म है । (सः, 
तपः, श्रतप्यत) उस [YT] ने तप तपा (सः, तपः, तप्त्वा, 
उसने तप तप कर | 
व्यास्या-दूसरी बल्ली में ब्रह्मा की प्राप्ति,की जो शिक्षा दी 

है, उसी प्रकरण को जारी रखते हुए, इस वल्ली में ब्रह्मज्ञान की 
शिक्षा, एक श्रार्यायिका के रूप में दी गई है । भृगु के पूछने पर 
उसके पिता वरुण ने ग्रन्त, प्राण, नेत्र, श्रोत्र, वाणी siz मनका 
ज्ञानदेते हुए कहा कि जिससे ये प्राणी उत्पन्न होते है श्रौर जीते 
6 श्रौर aa में जिक्षमें लोन हो जते हैं, वही ब्रह्म है, उसकी 
खोज कर । वरुण ने क्यों भ्रन्त श्रादि नाम लिया, इसका कारण 
यद्यपि उसने कुछ नहीं बतलाया था परन्तु भृगु ने उसका राशय 
'समभकर तपस्या का जीवन व्यतीत करते हुए, उस (क्रिया) के 
जानने के लिये पुरुषाथं किया ।(२)पिछली बल्ली में पञ्चकोशों 
के द्वारा, ब्रह्म के प्राप्त करने की बात कही गई है। वरुण ने 


| श्रन्तादि का नाम लेकर उन्हीं का संकेत किया है | wa से वरुण 


का श्रभिप्राय अ्रन्तमय कोश से था, प्राण से प्राणमयकोश का 


ओर चक्ष, त्र, वाणी ग्रौर मत से भ्रभिध्राय मनोमय कोश से 


था । चक्षु श्रादि के गोलक भ्रवश्य भ्रन्नमय कोश से सम्बन्धित 


| हैं परन्तु प्रसली ६रिद्रियां, सूक्ष्म शरीर का ग्रंग होने श्रोर सूक्ष्म- 
| भुतो का भाग होने के कारण, मनोमय कोश से ही सम्बन्धित है 
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वरुण का श्रभिभ्राय यह प्रतीत होता है कि भृगु इन कोशों के 
द्वारा ब्रह्म की श्रोर चले भृगु ने किया भी ऐसा ही, जब तक 
वह भ्रानन्दमय कोश तक नहीं पहुंच गया उसने श्रपने पिता 
वरुण का पीछा नहीं छोड़ा | 
॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ 
— Ri — 


ग्रथ ।द्वतीयोऽबुवाकः 
अन्नं बरह्म ति व्यजानात्‌ । अन्नाद्ध्येव लन्विमानि 
भूतानि जायन्ते । अन्ने जातानि जीवन्ति | अन्ने 
प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति | तद्विज्ञाय | gata वरुणं पितरु 
पससार | ्रधीहि भगवो ब्रह्मे ति | त©होवाच । तपसा 
aa विजिज्ञासस्व | तपो त्रह्म ति स तपोऽतप्यत | स 
तपस्तप्त्वा ॥ 


आरथे- (अन्त, ब्रह्मा, इति व्यजानात्‌) अन्न ब्रह्म है यह | 


जाना । (ग्रन्नाद, हि, एव, खलु, इमानि, भूतानि, जायन्ते) 
निइचय श्रन्त ही से ये प्राणी उत्पन्न होते हैं । (भ्रन्नेन, जातानि 
जीवन्ति) ग्रन्न से उत्पन्न हुए [प्राणी] जीते हैं। (श्नम्‌, 
प्रयन्ति, श्रभिसंविशन्ति) अन्न में मर कर लीन होते हुँ । (तत्‌, 
विज्ञाय) यह जानकर (पुनः, एव, वरुणम्‌, पितरम्‌, उपससार) 


फिर पिता वरुण के पास गया । (भगवः, ब्रह्म, इति, ग्रधी हिं) 
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भगवन्‌ ब्रह्म क्या है ? बतलावे | (तम्‌, ह, उवाच) उस 
[ शृणु] को [वरुण ने] कहा(तपसा, ब्रह्म, विजिज्ञासस्व) तप से 
ब्रह्म के जानने की इच्छा कर | (तपः, ब्रह्म, इति) तप ही ब्रह्म 
है | (सः, तपः, भ्रतप्यत) उसने तप तपा (सः, तपः, तप्त्वा) 
उसने तप तप कर। 

व्याश्या-श्रन्न श्रथवा श्रन्नमय कोश के ब्रह्म जानने का 
मतलब यह प्रतीत होता है कि इसे ब्रह्मप्राप्ति का साधन समझ 
कर ब्रह्म की ओर चलना चाहिए । असंदिग्ध साधन, साध्य- 
स्थानी जाना श्रौर माना जाता है । घृत, श्रायुवृद्धि का श्रसंदिग्ध 
कारण है इसलिये “श्रुवे घृतम्‌” इस प्रसिद्ध वाक्य में आयु 
को घृत ही कहा गया है । इसी प्रकार पञ्चकोश, ब्रह्म प्राप्ति 
के श्रसंदिग्ध साधन हैं इस लिये यहां अन्नादि [श्रन्नमयकोशादि ] 
को ब्रह्म कहा गया है शंकराचाय जी ने भी श्रन्नादि को ब्रह्म- 
प्राप्ति का द्वार माना है । भ्रानन्द गिरि ने अन्त से ईश्वर के 
विराट्‌ रूप का भ्रभिप्राय समझा है। ग्रन्त से, प्राणियों के 
शरीरों का उत्पन्न होना, स्थिर रहना भ्रौर भ्रन्त में उसी में 
मिल जाना, स्पष्ट ही है। शरीर ब्रह्म का मन्दिर होने से, उस 
(ब्रह्म) तक पहुँचने का पहला कारण है। इसी दृष्टि से श्रस्त 
तथा तप श्रादि को ब्रह्म कहा गया है। 

॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥। 


अथ तृतीयोऽनुवाकः 
प्राणो ब्रह्म ति व्यजानात्‌ । प्राणाद्ध्येव खल्विमानि 
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भूतानि ज्ञायन्ते । प्राणेन जातानि जीवन्ति । प्राणं प्रय- 
न्त्यमिसंबिशन्तीति । तद्विज्ञाय | पुनरेव वरुणं पितरमुप- 
ससार | अधीहि. भगवो | ब्रह्म ति | av होवाच । तपसा 
ब्रह्म विजिज्ञासस्व | तपो ब्रह्मं ति । स तपोऽतप्यत । स 
तपस्तप्त्वा ।। 
॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ 

प्रथं--(प्राण:, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌) प्राण ब्रह्म है, यह 
जाना । (प्राणात्‌, हि, एव, खलु, इमानि, भूतानि, जायन्ते) 
निश्चय प्राण ही से ये प्राणी. उत्पन्न होते हैं । (प्राणेन, जातानि 
जीवन्ति) प्राण से उत्पन्त [प्राणी] जीते हैं । (प्राणम्‌, प्रयन्ति, 
घभिसंविशन्ति, इति) प्राण ही में मरकर लीन होते हैं। (तत्‌, 
विज्ञाय) यह जानकर (पुनः, एव, पितरम्‌, वरुणम्‌, उपससार) 
फिर [भृगु] भ्रपने पिता वरुण के पास गया। (भगवः, ब्रह्म, 
इति, प्रधी हि) भगवन्‌ ! ब्रह्म वया है ? उपदेश करें । (तम्‌, 
ह, उवाच) उसको कहा (तपसा, ब्रह्म, विजिज्ञासस्व) तप से 
ब्रह्म को जातो । (तपः, ब्रह्म, इति) तप ब्रह्म है। (सः, तपः, 
ग्रतप्यत) उसने तप तपा । (स: तपः, तप्त्वा) उसने तप 
तप कर। 

व्याख्या - प्रन्नमय कोश THT चलकर, प्राणमय कोश में 
पहुंचना श्रौर उसका मर्म समझना है । इसी लिये इस श्रनुवाक 
में प्राण का महत्त्व प्रदशित करते हुए, उसे प्राणियों की उत्पत्ति, 
स्थिति श्रौर प्रलय का कारण बतलाया गया है । प्राण की श्रेष्ठता 
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तो इसी से प्रकट है कि प्रत्येक जानदार, प्राणी कहलाता है। 
प्राण नाम ब्रह्म का भी है परन्तु यहां प्राण ब्रह्म-प्राप्ति का प्रसं- 
दिग्ध कारण ही है श्रोर इसी दृष्टि से उसे ब्रह्म कहा गया है। 

श्रन्नमय कोश से प्राणमय कोश को श्रेष्ठता Ale प्रागे की 
सीढ़ी होने से मुख्यता प्रकट होती है, परन्तु प्राण श्रपने लिये 
कुछ ग्रहण नहीं करता । उसका कार्य्यं पूर्णतया निष्काम gar 
करता है। यही शिक्षा इस कोश से लेनी चाहिये । तपस्वी 
जीवन ही भ्रन्नमय कोश में सफलता प्राप्त करने का साधन था 
ait ऐसा ही जीवन इस कोश में भी सफलता प्राप्त करने का 
साधन है । इसलिये वरुण ने भृगु को तप के द्वारा ब्रह्म की 
शोर चलने का श्रादेश किया । ' 

॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ 


———e——— 


FY चतुर्थोऽनुवाकः 

मनो Aa ति व्यजानात्‌ | मनसो ह्येव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते | मनसा जातानि जीवन्ति | मनः प्रय- 
न्त्यभिसंविशन्तीति-तद्विज्ञाय | पुनरेव वरुण . पितरमुप- 
ससार | अधीहि भगवो ब्रह्मेति | त2 होवाच तपसा 
ब्रह्म विजिज्ञासस्व | तपो ब्रक्षेति | स॒ तपोऽतप्यत । स 


तपस्तप्त्वा । 
॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ 
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प्रथं--( मनः, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌ ) मन हो ब्रह्म है यह 
जाना । ( मनसः, हि, एव, खलु, इमानि, भूतानि, जायन्ते) मन 
ही से, निश्चय ये प्राणी उत्पन्न होते हैं। ( मनसा, जातानि, 
जीवन्ति) मन से उत्पन्न प्राणी जीते हैं । (मनः, प्रयन्ति, ग्रभि- 
संविशन्ति इति) थोर मन ही में मर कर लीन हो जाते हैं। 
(तत्‌, विज्ञाय) यह जानकर (पुनः, एव, वरुणम्‌, पितरम्‌, 
उपससार) [ भृगु ] फिर भ्रपने पिता वरुण के पास गया । (भगवः, 
ब्रह्म, इति, श्रधी हि) भगवन्‌ ! ब्रह्म क्या है? बतलावें । ( तम्‌, 
ह, उवाच ) उसको [वरुण ने] कहा ( तपसा, ब्रह्म, विजि- 
ज्ञासस्व ) तप से ब्रह्म को जानो । ( तपः, ब्रह्म, इति) तप ही 
ब्रह्म है। (सः, तपः, प्रतप्यत ) उसने तप तपा । ( सः, तपः, 
तप्त्वा ) उसने तप करके । 

व्यार्या--भ्रब प्राणमय HT A AIT बढ़कर,मनोमय कोश 
में{पहुंचना भोर उसका महत्त्व समझना है। जहां प्राण की 
विशेषता निष्कामता थी, वहां मन की दो विशेषतायें हैं:-- 

(१) समस्त इन्द्रियां उसके भ्राधीन हैं ale वह जिस तरह 
से चाहता है, उन्हें नचाता है। 

(२) जो संकल्प, TIT धनुरूप ही मनुष्य को बना दिया 
करते हैं, वे इसी मन में उठा करते हैं। 

मनोमय कोश द्वारा, जब मनुष्य इन्द्रियों को नियंत्रित रखने 
की योग्यता प्राप्त कर लिया करता है रोर मन को शिव संकल्प 
वाला बना दिया करता है, तब मनोमय कोश, ब्रह्म'प्राप्ति का 
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भ्रसंदिग्ध कारण बन जाया करता है । इसी दृष्टि से उसे ब्रह्म 
तथा सब प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति श्रौर प्रलय का कारण 
कहा गया हे । मनोमय कोश की इस सफलता का कारण भी 
तप ही है । इसी लिये वरुण ने यहां भी उसे फिर तप करने ही 
का आदेश दिया । 

॥ इति चतुर्थो$नुवाक: ॥ 


अथ पंचमोब्नुवाकः 
बिज्ञान ब्रह्मे fa व्यज्ञानात्‌ | विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । बिज्ञानेन जातानि जीवन्ति । विज्ञान 
प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय | पुनरेव वरुण पितर- 
युपससार | अधीहि भगवो ब्रह्मति। तं sara! तपसा 
aa विजिज्ञासस्व । तपो ब्रह्मेति । तपोऽतप्यत । स 


तपस्तप्त्वा ॥ 
॥ इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ 
प्रथ--(विज्ञानम्‌, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌) विज्ञान ही ब्रह्म 
है यह जाना (विज्ञानात्‌, हिं एव, खलु,इमानि,भूतानि, जायन्ते) 
विज्ञान ही से, निश्चय, ये प्राणी उत्पन्व होते हैं। ( विज्ञानेन, 
जातानि, जीवन्ति) विज्ञात ही से उत्पन्न प्राणी जीते हैं(विज्ञानम्‌, 
प्रयन्ति, भ्रभिसंविशम्ति ) {विज्ञान ही में मर कर लीन होते हैं। 
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(तत्‌, विज्ञाय) यह जान कर भृगु ( पुनः, एव, वरुणम्‌, 
-पितरम्‌, उपससार) फिर भी श्रपने पिता वरुण के पास गया। 
,( भगवः ! ब्रह्मा, इति, भ्रधीहि ) हे भगवन्‌ ! ब्रह्म क्या है, यह्‌ 

मुझे बतलावें ? (तम्‌, ह, उवात्त ) उसको [वरुण ने] कहा । 

(तपसा, ब्रह्म, विजिज्ञासस्व) तप से ब्रह्म को जानो। (तपः, 

ब्रह्म, इति) तप ही महान्‌ है । ( सः, तपः, ग्रतप्यत ) उसने तप 

तपा । ( सः, तपः, तप्त्वा ) उसने तप करके । 
व्याख्या--अब मनोमय कोश से ग्रागे चलकर, विज्ञानमय 
कोश की सीमा में पहुंच कर, उससे लाभ उठाना है। मनोमय 
कोश में रहने तक मनुष्य के भीतर ममता [मेरे-तेरे पन] का 
भाव रहा करता है। परन्तु विज्ञानमय कोश की विशेषता यह 
है कि इस कोश में पहुंचकर,उपासक,समष्टि बुद्धितत्त्व(महत्तत्व) 
का भ्राश्रय लिया करता है जहां ग्रहंकार की पहुँच नहीं है भौर 
यही निरहंकारता मनुष्य को, इस योग्य बना,देती है कि वह 
झानन्दमय कोश [कारण शरीर] में प्रवेश कर सके | साधन 
इसका भी वही तप है । इसलिये वरुण ने भृगु को, इस मंजिल 
पर पहुँचने के लिये भी, उसी तप करने ही का ग्रादेश दिया है। 

॥ इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ 


ग्रथ षष्ठोऽनुवाकः 
आनन्दो AG ति व्यजानात्‌ | आनन्दाद्ध्येव खल्वि- 
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सानि भूतानि जायन्ते। आनन्देन जातानि जीवन्ति | 
आनन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति | सपा भार्गवी वारुणी 
विद्या | परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता | य एवं वेद्‌ प्रतितिष्ठति | 
्रन्नवानन्नादो भवति | महान्‌ भवति प्रजया पशुमित्रेक्ष- 
वचेसेन । महान्‌ कीर्त्या । 
॥ इति षष्ठो$नुवाक: ॥ 

भ्रथे--(प्रानन्दः, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌) प्रानन्द ही ब्रह्म है, 
यह जाना । (नन्दात्‌, हि,एव, खलु, इमानि, भूतानि,जायन्ते) 
निश्चय श्रानन्द ही से ये प्राणी उत्पन्न होते हैं। ( भ्रातन्देन, 
जातानि, जीवन्ति)प्रानन्द ही से उत्पन्न प्राणी जीवित रहते हैं। 
(प्रानन्दम्‌, प्रयन्ति, धभिसंविशन्ति, इति) प्रानन्द ही में मरकर 
समा जाते हैं । (सा, एषा, भागंवी,वारुणी, विद्या) यह YT श्रौर 
वरुण की विद्या है, प्रौर (परमे,व्योमन्‌, प्रतिष्ठिता) श्रेष्ठ हृदया- 
काश में प्रतिष्ठित है । (यः, एवम्‌, वेद, प्रतितिष्ठति) जो इस 
प्रकार [इस विद्या को]जानता है प्रतिष्ठित होता है | (भ्रच्नवान्‌, 
gee: भवति) अन्नवान्‌ भ्रौर उस wea का भोग करने 
वाला होता है । (प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मवचंसेन, महान्‌, कीर्त्या, 
महान्‌, भवति) सन्तान, पशु, ब्रह्मतेज झौर उत्कृष्ट कीति से 


महान्‌ होता है। 

व्याख्या--विज्ञानमय कोश से भ्रागे बढ़कर, AA उपासक 
झानन्दमय कोश में, प्रवेश करता है भ्रौर भ्रानन्दमय कोश को 
उत्पत्ति, स्थिति का कारण AAMT FAT मर कर आनन्द ही में 
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प्रविष्ट हो जाता श्रर्थात्‌ मुक्ति प्राप्त कर लेता है । यहां पहुँचकर 
भृगु संतुष्ट हो जाता है भौर झब प्रपने पिता से alt कुछ पूछने 
की जरूरत नहीं समभता | वरुण से इस विद्या को,भूगु ने प्राप्त 
किया था इस लिये, उचित रूप से, इस विद्या हृदयाकाश 
“भागंवी वारुणी विद्या लिया जाता है । यह विद्या हृदयाकाश 
में रहने वाले भात्मा में प्रतिष्ठित है। इसीलिये श्रात्म-विद्या 
भी कहते हैं इस विद्या से सम्बन्धित प्रकरण को समाप्त करते 
हुये उपनिषद्कार ने, फलश्रुति ग्रंकित की है। श्रर्थात्‌ जो 
मनुष्य इस विद्या को प्राप्त करके उसके ग्रनुकूल श्राचरण करता 
है वह सन्तान, पशुवाला we ब्रह्मतेज से सम्पन्न होकर, 


महान्‌ यशस्वी होते हुए, लोक प्रौर परलोक दोनों में महान्‌ 
होता है । 
॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ 


ग्रथ सप्तमोऽनुवाकः 
अन्न न निन्द्यात्‌ | तत्‌ व्रतम्‌ । प्राणी वा अन्नम्‌ | 
शरीरमन्नादम्‌ | प्राणे शरीर प्रतिष्ठितं शरीरे प्राणः प्रति- 
ष्ठितः | तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । स य एतदन्नमन्ने 
ग्रतिष्ढितं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो भवति | महान्‌ 
भवति प्रजया पशुभित्र झवचेसेन | महान्‌ कीर्त्या | 
प्रथ (भ्रश्नम्‌, त, निन्द्यात्‌) भ्रन्न की निन्दा न करे ( तत्‌, 
व्रतम्‌ ) यह ब्रत है । (घ्राणः, वे, भ्रन्नम्‌) प्राण ही Aer है। 
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(शरीरम्‌, ग्रन्तादम्‌ ) शरीर भ्रन्न का खाने वाला है । (प्राणे, 
शरीरम्‌,प्रतिष्ठितम्‌) प्राण भें शरीर प्रतिष्ठित है । (शरीरे,प्राण;, 
प्रतिष्ठितः) शरीर में प्राण प्रतिष्ठित है । (तत्‌, एतत्‌, भ्रन्तम्‌, 
get, प्रतिष्ठितम्‌ ) सो इस प्रकार श्रन्न में eq प्रतिष्ठित है । 
(सः, यः, एतत्‌, भ्रन्नम्‌, श्रन्ने, प्रतिष्ठितं, वेद) वह जो इस 

श्रन्त को श्रन्त में प्रतिष्ठित जानता है।(प्रतितिष्ठति) प्रतिष्ठित 
होता है । (भ्रन्नवान्‌, भ्रन्तादः, भवति)|प्रन्तवान्‌ AIT धन्त का 
भोक्ता होता है । (प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मवचंसेन, महान्‌, कीर्त्या, 
महान्‌ भवति) सन्तान, पशु, ब्रह्मतेज श्रौर महान्‌ कीति से 


महान्‌ होता है | 
व्याख्या--पंचकोशों का सारा प्रकरण, प्रन्नमय कोश से 


प्रारम्भ होता है, इसलिये, उस प्रकरण को समाप्त करते हुए, 
भ्रन्न के सम्बन्ध में, कुछ-एक BAIT बातें, उपनिषद्कार ने, 
यहां कही हैं:-- 

पहली बात-यह है कि भन्न भर्थात्‌ किसी भी भोज्य पदार्थ 
की निन्दा नहीं करती चाहिये | वह बात ब्रत [दृढ़ प्रतिज्ञा] 
के तौर पर याद रखनी चाहिए | किसी भी भोज्य पदार्थ को, 
उसे बुरा समभते वा कहते हुए, जो व्यक्ति उसे खाता है तबईवह 
पदार्थ पचता नहीं प्रपितु रोगों का कारण हो जाया करता है। 
इसी प्रकरण में प्राण को AA AV शरीर को ग्रन्नाद कहा गया 
है यह बड़े महत्त्व को बात है। साधारणतया प्राण jal Wale 
कहा जाता है | फिर यहाँ उसे aa क्यों कहा गया? भ्रन्नके 
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ag जहां भोज्य पदार्थ के हैं वहां सूर्य भौर प्राण श्रादि के भी 
हैं। तात्पर्य यह है कि भ्रन्न भोज्य भ्रौर भोक्ता दोनों को कहते 
हुँ । प्राण इस स्थूल श्रन्न का श्रवश्य भोक्ता होता है परन्तु इस 

श्रन्न को भोग लेने से जब यह शक्ति के रूप में हो जाता है 
तो तीनों प्रकार के शरीर उस शक्ति को ग्रहण करके श्रपने को 
बलिष्ठ बनाते हैं | यहां इस प्रकार प्राण श्रन्न (भोग्य) के रूप 
में हो गया भौर शरीर भोक्ता के रूप में | भाव इसका यह है 
कि भ्रन्न की निन्दा न करते हुए उससे प्राण श्रौर शरीर दोनों 
को बलवान्‌ बनाना चाहिए। तभी प्राण श्रौर शरीर दोनों 
एक-दूसरे के श्राघाराधेय होकर मनुष्य को सुखी Ale बलवान्‌ 


बना सकते हैं। 
॥ इति सप्तमोऽनुवाकः ॥ 


अथ अष्टमोऽनुवाकः 
अन्नं न परिचक्षीत | तद्‌ व्रतम्‌ | आपो वा अन्नम्‌ | 
ज्योतिरन्नादम्‌ | अप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ । ज्योति- 


ष्यापः प्रतिष्ठिताः तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितस्‌ । स य 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो 


भवति | महान्‌ भवति प्रजया पशुमित्र ह्मवचेसेन | महान्‌ 


कीत्यां | 
॥ इति भ्रष्टमोऽनुवाकः ॥ 
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अर्थ- ( भ्रन्नमू, न, परिचक्षीत ) श्रन्न को [अनादर की 
इष्टि से] न त्यागे। ( तत्‌, ब्रतम्‌ ) यह व्रत [मर्यादा] है । 
( भ्राप:, वे, प्रन्नम्‌) निश्चय जल भन्न है (ज्योतिः, प्रन्नादम्‌) 
अग्नि [ श्रथवा सूर्य ] श्रन्न का भोक्ता है । ( प्रप्सु, ज्योतिः, 
प्रतिष्ठितम्‌ ) जल में ज्योति प्रतिष्ठित है । ( ज्योतिषि, प्राप:, 
प्रतिष्ठिताः ) ज्योति में जल प्रतिष्ठित है। (तत्‌, एतत्‌, भ्रन्नम्‌, 
अन्ने, प्रतिष्ठितम्‌) वह यह ata भ्रन्न में प्रतिष्ठित है । (सः, 
यः, एतत्‌, way, प्रन्ने, प्रतिष्ठितम्‌, वेद, प्रतितिष्ठति) सो 
जो कोई इस श्रन्न को अन्न में प्रतिष्ठित होने को जानता है, 
प्रतिष्ठित होता है। ( भ्रन्नवान्‌, अन्नादः, भवति ) ध्रन्नवान्‌ 
और श्रन्न का भोक्ता होता है । (प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मवचं सेन, 
महान्‌, कीर्त्या, महान्‌, भवति) प्रजा, TY, TAIT, उत्कृष्ट 
कीति से महान्‌ होता है। 

व्याख्या--ग्रन्न के सम्बन्ध में पहली बात कही जा चुकी है, 
दूसरी प्रब कही जाती है। 

दूसरी बात--यह है कि धन्न का निरादर नहीं करना 
चाहिये ग्रौर न निरादर की भावना से उसका त्याग करना 
चाहिये । इसे समझ लेना चाहिये कि यह नियम श्रौर मर्यादा 
है। इस प्रकरण में जल को श्रत्त ग्रौर afta ग्रथवा सूय को 
grata कहा गया है । जल का पेय पदार्थे होने से, भरन्त होना 
तो स्पष्ट ही है। इसके सिवा जल ora की उत्पत्ति का भ्रसं- 
दिग्ध कारण भी है । afta प्रयवा सूर्य जल को सुखा कर भाप 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


>>> > 


SC SS OE a ee 98 काका 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


११० तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 


बना देने से उसका भोक्ता है। इसलिए जल और श्रग्नि का 
अन्न ग्रन्ताद होना साफ जाहिर है। जल सूक्ष्म रूप, भाप 
ग्रादि की सूरत में भ्रग्नि में प्रतिष्ठित है और aha अपने 
सूक्ष्म रूप विद्युत्‌ ग्रादि को सूरत में जल में प्रतिष्ठित है। इस | 
प्रकार जल और aftr का एक-दूसरे का श्राघाराधेय होना भी q ॥ 
स्पष्ट ही है। जब मनुष्य भ्रन्त का भ्रनादर न करते हुए उनके . | 
उत्पत्ति के साधक जल आर afta के मेल के महत्त्व को समझ 


| A 
कर उससे लाभ उठाता है तभी वह भ्रन्नवात्‌, भ्रन्नाद्‌, तेजस्वी | 
| प्रोर यशस्वी होकर महान्‌ पुरुषों की कोटि में ग्राया करता है । | 
॥ इति श्रष्टमोऽनुवाकः 11 | 

न 

अथ नवमोऽनुवाकः | 


अन्नं बहु कुर्वीत | तद्‌ व्रतम्‌ । प्रथिवी वा अन्नम्‌ | 
| आकाशोडन्नाद: | पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः | आकाशे | 
पृथिवी प्रतिष्ठिता | तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ | स य | 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो a 
भवति । महान भवति । प्रजया पशुभित्रह्मवर्चसेन । | 
महान्‌ कौर्त्या ॥ 1) 

॥ इति नवमोऽनुवाकः 1 


भ्रथ--(ग्रन्नं, बहु, कुर्वीत) भ्रन्न को बहुत बढ़ावे [संगृ- 
हीत करे | (तत्‌, व्रतम्‌) यह नियम है। (पृथिवी, व, प्रन्तम्‌) 
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निश्चय पृथिवी भ्रन्न है । (श्राकाशः, श्रन्नादः) श्राकाश भ्रन्त 
का भोक्ता है। (पृथिव्याम्‌, श्राकाशः प्रतिष्ठितः) पृथिवी में 
श्राकाश प्रतिष्ठित है । (ara, पृथिवी, प्रतिष्ठिता) श्राकाश 
में पृथिवी प्रतिष्ठित है । (तत्‌, एतत्‌, श्रन्नम्‌, श्रन्ने, प्रतिष्ठितम्‌). 
| इस प्रकार ag wea, ae में प्रतिष्ठित है। (सः, यः, एतत्‌, 
|| aay, aed, प्रतिष्ठितम्‌, वेद, प्रतितिष्ठति} सो जो कोई इस 
धन्न में श्रन्त के प्रतिष्ठित होने को जानता है, प्रतिष्ठित होता 
| है । ( भ्रन्तवान्‌, भ्रन्ताद:, भवति ) श्रन्नवान्‌ श्रौर ध्रन्न का 
भोक्ता होता है । (प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मवचंसेन, महान्‌, कीर्त्या, 
महान्‌, भवति) सन्तान, पशु, तेजस्विता, श्रौर उत्तम यश से 
महान्‌ होता है। 

व्याख्या -भ्रन्न के सम्बन्ध में तीसरी बात यहाँ कही 
गई है :-- 

तीसरी बात - यह है कि भ्रन्त का पुष्कल संचय करना 
चाहिये atx इसकी प्रतिज्ञा करनी चाहिये । किस प्रकार यह 
सञ्चय हो सकता है ? इसके लिये निम्न बातें उसे जानती 
चाहिये :--पृथिवी श्रन्न, भ्रौर आकाश भ्रन्नाद है। जितने भी 
रन्न श्रर्थात्‌ भोज्य पदार्थ होते हैं उन सभीका रूप पाथिव होता 
है ate भ्रधिकांश उनमें पृथिवी का अंश होता है, इसलिये पृथिवी 
का श्रन्न स्वयं होना स्पष्ट है । जितने भी अन्त हैं प्रथवा स्वयं 
पुथिवी अन्त रूप है, इन सबका श्राश्रयस्थान श्राकाश होता है 
ग्रौर ग्राकाश ही में वे, खाये हुए पदार्थो के सदृश, ayaa 
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होते हैं। इस दृष्टि से प्राकाश को धन्न का भोक्ता कहा जाता 
है। पृथिवी का भ्राकाश में भ्रोर प्राकाश का पृथिवी में होना 
प्रत्यक्ष है । इसलिये इनका परस्पर एक-दूसरे का थाधाराधेय 
` होना भी साफ़ जाहिर है। जब मनुष्य पृथिवी को भ्रन्नोत्पत्ति 
का कारण समक लेता है भ्रोर प्राकाश [ईथर =१०7] की 
उपयोगिता भी समस्त पदार्थो का श्राधार होने प्रादि के द्वारा 
aay लेता श्रौर इन दोनों से इसी रूप में काम लेने लगता है 
तभी वह भ्रन्तवात्‌ श्रोर भ्रन्नाद होता है तभी सन्तति, पशु, 
तेजस्विता are कीति प्राप्त कर महान्‌ हो जाता हू। 
॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ 


ति 0 


ग्रथ दशमोऽनुवाकः 


न कञ्चन वसतो प्रत्याचक्षीत | तद्‌ त्रतम्‌ । तस्माद्यया 
कया च विधया बह्वन्नं प्राप्नुयात्‌ । अराध्यस्मा अन्नमि- 
स्याचचते | एतद्वै मुखतोऽन्नः, राद्धम्‌ | मुखतोऽस्मा अन्न 
'© राध्यते | एतद्वा अन्ततोऽन्न राद्धम्‌ | अन्ततोऽस्मा 
अन्न राध्यते ।।१।। य एवं वेद | क्षेम इति वाचि | योग- 
क्षेम इति प्राणापानयोः | ala हस्तयोः । गतिरिति 
थादयोः | बिग्रुक्तिरिति पायो । इति मानुषीः समाज्ञाः | 
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अथ देबी; | तृप्तिरिति sat | बलमिति विद्य ति ॥२॥ यश 
इति पशुषु | ज्योतिरिति नक्षत्रेपु | प्रजातिरमृतमानन्द 
इत्युपस्थे | सर्वेमित्याकाशे । तत्प.तष्टेत्युपासीत | प्रति- 
ष्ठावान्‌ भवति | तन्मह इत्युपासीत | महान्‌ भवति | तन्मन 
इत्युपासीत । मानवान्‌ भवति | तन्नम इत्युपासीत | नम्य- 
न्तेऽस्मे कामाः | तद्‌ त्रके त्युपासीत ॥३॥ त्रह्मवान्‌ भवति | 
तद्‌ ब्रह्मणः परिमर इत्युपासीत | पर्येणं म्रियन्ते द्विषन्तः 
सपरनाः | परि येऽप्रिया sea: । स यश्चायं पुरुपे 
` यश्चासात्रादित्ये । स एकः Mell स य एवंबित्‌ | अस्मा- 
न्लोकात्प्रेत्य | एतमन्नमयभात्मानसुपसंक्रम्य | एतं प्राण- 
मयमात्मानमुपसंक्रम्य | एतं मनो प्रयमात्मानमुपसंक्रम्य | 
एतं विज्ञानमयमात्मानस्रुपसंक्रम्य | एतमानन्दमयमात्मान- 
मुपसंक्रम्य | इमांन्लोकान्‌ कामान्नीकामरूप्य नुसंचरन्‌ | 
एतत्साम गायन्नास्ते | हा ३ बु हा ३बुहा ३ वु ॥३॥ 
अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ | अहमन्नादोऽहमन्नादोऽहमन्नादः। 
HEY RHE श्लोक SEU श्लोककृत्‌ | अहमस्मि 
प्रथमजा ऋता ३ स्य। पूर्वे देवेभ्योऽमृतस्य ना ३ भायि | 
यो मा ददाति स इदेव मारे वाः । अहमन्नमन्नमदन्तमा 
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३ दमि | अहं विश्व॑ शुवनमम्यभवां ३ सुवण ज्योतिः | 
य एवं वेद । इत्युपनिपदू ।।६।। ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्‌ भवत्येको हा ३ वु य एवं वेदेक च ) ॥ 
॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ 
श्रथ--(कञ्चन, वसतो, न प्रत्याचक्षीत) किसी वसने की 
इच्छा से ग्राथे हुये [्रतिथि] को न लोटाभ्रो । ( तत्‌ ब्रतम्‌ } 
यह मर्यादा है। (तस्मात्‌, यया, कया, च, विधया, नहु, अन्तम्‌, 
प्राप्नुयात्‌ ) इस लिये जिस किसी विधि से [हो सके] बहुत 
met संग्रह करे । ( भ्रस्मे, भ्रन्तम्‌, श्रराधि, इति, भ्राचक्षते ) 
इस [श्रतिथि ] के लिये अन्त पकाया गया है, ऐसा कहे । 
(एतत्‌, वे, मुखतःभ्रन्तम्‌, राद्धम्‌) निश्चय यह श्रन्न उत्तम रीति 
[श्रद्धा] से पकाया गया है । ( मुखतः, श्रस्मं, श्रन्तम्‌,'राध्यते ) 
श्रद्धा से उसे [श्रतिथि को] ग्रन्न [पकाया हुश्रा] देता 
है। (एतत्‌, वे, मध्यतः, अन्नम्‌ राद्धम्‌) निश्चय यह ara 
मध्यम रीति से बनाया गया है। (मध्यतः, Tea, श्रन्तमू, 
राध्यते) मध्य श्रद्धा से उस [अतिथि] at seq देता है ॥ 
(एतत्‌, वे, भ्रन्ततः, श्रन्नम्‌, राद्धम्‌) निकृष्ट रीति;से यह अन्त 
पकाया गया है । (भ्रन्ततः, भ्रस्मे, Faq राध्यते) निकृष्ट श्रद्धा 
से उसे [श्रतिथि को ]थ्रन्न देता है ॥१॥ (यः एवम्‌, वेद) जो ऐसा 
जानता है । ( क्षेमः, इति, वाचि ) उसकी वाणी में क्षेम, योग- 
क्षेमः, इति, प्राणापानयोः) प्राण भौर प्रपान में मोग क्षेम (कर्म, 
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इति, हस्तयोः ) हाथों में कर्म, (गति:, इति, पादयोः? परों में 
गति (विमुक्तिः, इति, पायौ) मलेन्द्रिय से मल विसर्जन [होता 
हे] (इति, मानुषी:, समाज्ञाः) मनुष्य वाणी से पालन करने 
योग्य नियम हैं । (aa, देवीः) श्रव देवी (श्राज्ञाग्रों =नियमों) 
को कहते हैं । (तृप्तिः. इति, वृष्टो) वर्षा में तृप्ति, (बलम्‌, इति, 


विद्युति) बिजली में बल है॥२॥ 

(यश: इति, पशुषु) पशुश्रों में यश (ज्योतिः, इति, नक्षत्रेषु) 
नक्षत्रों ( तारागण ) में प्रकाश, ( प्रजातिः, श्रमृतम्‌, श्रानन्द,, 
इति. उपस्थे) सन्ताहोत्पत्ति, श्रमृतत्व श्रोर ग्रानन्द जननेन्द्रिय में, 

(ady, इति, श्राकाशे) सब कुछ श्राकाश में है, ( तत्‌, प्रतिष्ठा, 
इति, उपासीत, प्रतिष्ठावान्‌, भवति ) उसको ग्राघार मानकर ( 
उपासना करे तो प्रतिष्ठावान्‌ होता है | (तत्‌, महः, इति, उपा- 
सीत) उसको महान्‌ जानकर उपासना करे तो (महान्‌ भवति) 
महान्‌ होता है । (तत्‌, मनः, इति, उपासीत, मानवान्‌, भवति) 
उसको मन = पन्तीषी =मननशील मानकर उपासना करे तो 


मानवान्‌ [मनस्वी] होता है ।! ३॥। 

- + तत्‌, नमः, इत्ति, उपासीत; नम्थर 
निरहंकार पूज्य मानकर उपासना करे तो उसकी समस्त काम 
नाये उसके लिए भुकती हैं [पूरी हो जाती हैं |। (तत्‌, बरह्म,इति, 
उपासीत,ब्रह्मवान्‌,भवति)उसको बड़ा जानकर उपासना करे तो 
्रह्मवान्‌ [श्रास्तिक या बड़ा] होता है। (तत्‌ ब्रह्मणः,परिमरः, 
इति उपासीत उस ब्रह्म को सबका तियन्त्रण करने वाला जान 


ते, श्रस्मे, कामाः ) उसे 
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कर उपासना करे तो(परि, एनम्‌,म्रियन्ते, द्विषन्तः, सपत्नाः,परि, 

ये, भ्रप्रियाः, ज्रातृव्या:) उससे द्वेष करने वाला शत्रु श्रौर वे शत्रु 

भी जो उसे अप्रिय हैं सब श्रोर नष्ट हो जाते [ भ्रर्थात्‌ शत्रुता 

का भाव छोड़ देते] हैं : (सः, यः, च भ्रयम्‌, पुरुषे, यः, च,प्रसौ 
भ्रादित्ये) वह जो इस पुरुष [मनुष्य शरीर] में है श्रौर जो उस 6 
सूर्य में है । सः, एक:) वह एक ही है ॥४॥। 


(a य: एवम्‌ faq) वह जो ऐसा जानता है (श्रस्मात्‌, गी 
लोकात्‌, प्रत्य)इस लोक से मरकर एतमू, अन्नमयम्‌,ग्रात्मानम्‌, 
उपसक्रम्य) इस भ्रन्नमय आत्मा [कोश] से art बढ़कर (एतम्‌, 
आणमयम्‌, श्रात्मानम्‌, उपसक्रम्य इस प्राणमय कोश से at 
बढ़कर (एतम्‌, मनोमयम्‌, ग्रात्मानमू, उपसक्रम्य) इस मनोमय 
कोश से आगे बढ़कर (एतम्‌, विज्ञानमयम्‌, श्रात्मानम्‌,उपसक्रम्य) 
इस विज्ञानमय कोश से git बढ़कर ( एतम्‌, श्रानन्दमयम्‌, 
आत्मानम्‌, उपसंक्रम्य) इस ग्रानन्दमय कोश से mt बढ़कर 
(इमान्‌ लोका्‌,कामान्‌,नीकामरूपी,भ्रनुसं चरन्‌)इन सब कामना 
के योग्य लोकों को, निष्काम होकर विचरता हुम्रा ( एतत्‌,साम, 
गायन्‌, Wet) यह सामगान करता हुआ रहता है । (ZA, BIG, 
हावु) हानु के श्रथं हैं ग्रहो, [तेरी रचना], Hel [तेरी महिमा] 0 " 
ग्रहो [तिरी अ्रलोकिकता] ( ग्रहम्‌, ्रन्नम्‌, प्रहम्‌, श्रन्नम्‌, 
भ्रहम्‌, Way) मैं भ्रन्न हूं, मैं प्रन्न हूं, मैं भन्न हूं ॥५॥। (भहम्‌, 
अन्नादः, अहम्‌, भ्रन्तादः, भ्रहम्‌, प्रन्नादः) मैं भ्रन्न का भोक्ता 2. 
हूं, मैं प्रन्त का भक्षक हूं, मैं ग्रन्न का खादक हूं । (aH, इलोक- 
करत्‌, अहम्‌, श्‍लोककृतू, भ्रहम्‌, इलोककृत्‌) मैं कीति का बढ़ाने 
वाला हूं, मैं कोति का बढ़ाने वाला हूं, मैं कीति का बढ़ाने 
वाला हूं । (ग्रहम्‌, ऋतस्य, प्रथमजाः, आस्मि) मै ऋत [तीनों 
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काल में एक जसे रहने वाले ईश्वरीय नियम की श्रष्ठ सृष्टि 
हैं, (पूवम्‌ देवेम्यः, श्रमृतस्य, नाभिः) देवों से पहले मै अमृत 
को नाभि श्रर्थात्‌ इन्द्रियों के छूटने से पहले मैं मोक्ष स्थित 
[जीवन्मुक्त] हूं । (यः, मा, ददाति, सः, इत्‌, एव, मा, श्रवाः) 
जो मुझे [उपयु क्त मोक्षानन्द ] देता है वही मेरी रक्षा करता 
है । Wey, way, अन्नम्‌, श्रदन्तम्‌, ग्रा, af) मैं प्रत्येक 
प्रकार के [खाद्य तथा रस रूप] भ्रन्न के (ग्रदन्तम्‌) खाने वाले 
[वनस्पति श्रौर ग्रोषधि श्रादि] को खा लेता हूँ । ( wax, 
विश्वम्‌, भुवनम्‌, श्रभ्यभवाग्‌ ) मैं समस्त विश्व को दबाता 
[मर्यादा में रखता] हूँ ( सुवः, न, ज्योतिः ) जेसे सूर्य [तारा 
श्रादि नक्षत्रों की) ज्योति को । (यः,एवम्‌, वेद) जो इस प्रकार 
जानता है (इति, उपनिषद्‌) यह उपनिषद्‌ है ei 
नोट-इस भ्रनुवाक के पांच खण्डों के अ्रन्तिम पद राध्यते, 
विद्य ति, मानवान्‌, भवति, एकः, ae हावु हैँ । छठे 
के अन्त में “य एवं वेद” वाकय के बाद एक वाक्य 
और हू। 
॥ इति दशमोऽनुवाकः i 
व्याख्या- भ्रन्न के सम्बन्ध में चोथी बात यहां कही गई है। 
चौथी बात--प्रतिथि को भ्रन्न देना है । आतिथ्य की महिमा 
प्रकट करते हुए, इस प्रकरण में शिक्षा यह दी गई है कि किसी 
भी aa हुए ग्रतिथि को, गृहस्थ का धर्म है कि न लोटावे और 


` उसके लिये, धर्मानुसार प्रत्येक सम्भव रीति से aa का 


संग्रह करे aie उचित रीति श्रौर समुचित श्रद्धा के साथ श्रतिथि 
को भोजन करावे । ऐसा करने से, उपनिषत्कार का कथन है कि 
गृहस्थ को योगक्षेम प्राप्त होता है । श्रप्राप्त वस्तु को प्राप्ति का 
नाम योग और प्राप्त की रक्षा को क्षेम कहते हैं। तात्पर्यं इसका 
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यह है कि श्रतिथि के गृह में श्राने से श्रप्राप्त विद्या की प्राप्ति 
AI उससे ग्रात्मा ae इन्द्रियों के बलवान्‌ हो जाने से प्राप्त 
के रक्षा करने कीः योग्यता गृहस्थ के भीतर ग्रा जाती है। उसके 
प्रत्येक इन्द्रिय नियमपूर्वक ग्रपना-ग्रपना काम करने लगते हैं 
जिससे उपासक सदेव नीरोग रहा करता है। 

(२) ऐसा उपासक तीनों प्रकार के दुःखों से सुरक्षित रहता 
है । उसके लिये तृप्ति करने वाली वर्षा होती है। बिजली में 
बल, भ्राकाशस्थ नक्षत्रों में प्रकाश रहता है। यश देने वाले पशु 
श्रौर सन्तानसहित प्रत्येक प्रकार का इन्द्रिय सुख भी प्राप्त 
रहता है। 

(३) श्रनेक प्रकार के सुखों की गिनती कराते हुए, शिक्षा 
यह दी गई है कि ये सभी सुख एक जगह एकत्रित, श्राकाशवत्‌ 
व्यापक ब्रह्म में रहते हैं। इसलिये जो मनुष्य उसी (व्यापक 
ब्रह्म) को श्रपना एक मात्र प्राधार मान लेता है तो वह लोक 
आर परलोक दोनों में प्रतिष्ठित होता है | 
(४) अब जप श्रौर उपासना की महिमा प्रकट करते हैं:-- 

(क) उसी ब्रह्म को मह:' जानकर जप श्रौर उपासना करने 
से, उपासक महान्‌ होता है । 

(ख) मन (मनीषी) जानकर उपासना करने से उपासक 
में मननशीलता श्राती है । 

(ग) नम गुण वाला मानकर उपासना करने से, उपासक में, 
नम्रता भाती है । ? 

(घ) ब्रह्म मानकर उपासना करने से उपासक उच्चकोटि 

का ग्रास्तिक बना करता है । 

(च) उसे 'परिमर” नियन्ता श्रथवा रुद्र मानकर उपासना 
करने से, उपासक शत्रु रहित हो जाता है। 
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i भृगुवल्ली प्रथमाध्याय: ११९ 


| ऐसे श्रनेक गुणों वाले, व्यापक ईश्वर से सूर्य, चन्द्र, मनुष्य 
श्रार पशु सभी परडिपुण है । परन्तु सब जगह होता gar भी वह 
एक ही है । उसमें प्रनेकता का पूर्णतया अभाव है । : 
छुँ (५) ऐसा उपासक पञ्चकोशो से रागे बढ़कर जीवन्मुक्त 
होकर समस्त लोकों में निष्क्रामता के साथ भ्रमण करता 
हश्रा, ईश्वर की महान्‌ रचना को देख श्रौर मग्ध होकर कह 
| बैठता है:-- १ 
i “mal तेरी रचना”, “प्रहो तेरी महिमा |” 
“अहो तेरी श्रलौकिक दिव्य ज्योति |” 
| ` वह श्रपने को, “ग्रत्ता चराचरग्रहणात्‌” की मर्यादा से, 
| ईश्वर को श्रन्न और श्रानन्द भोक्ता होने से दिव्य श्रानन्द 
| रूपी अन्न का श्रन्ताद [भोक्ता] जानता श्रौर मानता है ate 
इसी में श्रपनी कीति की वृद्धि समता है श्रौर इसी में ईश्वर 
की श्रेष्ठ सृष्टि [मनुष्य] होने की सफलता मानता है | ईश्वर 
के भ्रानन्ददाता श्रौर रक्षक होने का, उसके हृदय में श्रटल 
विश्वास होता है । जेसे तारों में सूर्य श्रेष्ठ होता है इसी प्रकार 
mea प्राणियों में ऐसा जीवन्मुक्त महान्‌ होता है । 
॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ 


E 2 iat (७१ 

| भुगुवर्ली को सूची 

| | पहला अनुवाक - भृगुस्तस्मे, यतो विशन्ति, तद्विजिज्ञासस्व 
f तत्‌, इस भ्रनुवाक के मुख्य शब्द हैं ओर इनमें १ ३ वाक्य हूँ । 
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१२० तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 


दूसरा श्रनुवाक _'ग्रन्नम्‌ से प्रारम्भ होता है । 

तीसरा ग्रनुवाक--प्राणम्‌' से प्रारम्भ होता है । 

चौथा ग्रनुवाक-मनो-सै शुरु होता है | 

पांचवा श्रनुवाक--विज्ञानमिति विज्ञाय तं तपसा -इस 
ग्रनुवाक के मुख्य शब्द हैं और इसमें १२ वाक्य हैं । 

छठा ग्रनुवाक -' mare” इति के ग्रनुवाक से शुरू होता 
है “सैषा” बीच का शब्द है AT इसमें १२ वाक्य हें | 

सातवां श्रनुवाक -“ग्रन्तं न निन्द्यात्‌” से शुरु होता है । 
“प्राण: शरीरम्‌” इसके बीच के शब्द हैं श्रौर इसमें १० 
वाक्य हैं । 

प्राठवां श्रनुवाक - ' अन्नम्‌ न परिचक्षीत से प्रारम्भ होता 
है । “प्रापो ज्योतिः” इसके मुख्य शब्द हैँ। | 

नवां श्रनुवाक--'्रन्तं बहु कुर्वीत’ से प्रारम्भ होता है । 
“पुथिव्यामाकाश:” इसके मुख्य शब्द हैं श्रोर इसमें ११ 
वाक्य हैं | 

दसवां श्रनुवाक-- न कञ्चन” से प्रारम्भ होता है। 
इसके ६ खण्ड हैं । A तीसरे खण्ड के “एक:” शब्द के बाद 
इस श्रनुवाक में २० वाक्य हैं। 

॥ इति भुगुवल्ली समाप्ता ।। 


॥ समाप्ता चेयं तेत्तिरोयोपनिषद्‌ ॥ 
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| आ्ययमाज के fare 

एना सब सत्यविद्या ओर जो पढाथ विद्या से जाने आवै [ 

उन सब का आदि भूल परमेश्वर है | 

| ईश्वर सच्चिदानन्दस्वरूप, निराकार, सवशछिमा 

| न्यायकारी, दयालु; अजन्मा, अनन्त, निर्विकार, अन! 

| BGM, सर्वाधार, सर्वेश्वर, सवंव्यापक, सर्वान्तर्या 

fe अजर्‌, अमर) अभय, नित्य, पवित्र ओर खृष्टिकतां हे 
उसी की उपासना करनी योग्य है | 

१--वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है | वेद का पढ़ना- 
पढ़ाना और सुनना-सुनाना सब आयो er परम धर्म ह | 

| ४--सत्य के ग्रहण करने ऑर अस्त्य के: छोड़ने में सवदा 

॥ उद्यत रहना चाहिए | 

| १-सब काम धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य और असत्य को विजार 
करके करने चाहिये | 

६--संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद ष्य है, 
अथात्‌ शारीरिक,आत्मिक ओर सामाजिक उन्नति करना । 

७--सबसे pe धर्मानुसार यथायोग्य इतना चा 

८--अविद्या का नाश ओर विद्या की वृद्धि करनी चाहिए । 

४--प्रेत्येक को अपनी ही उन्नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिए” 
किन्तु सबकी उन्नति में अपनी उन्नति समझनी चाहिए | - 

१०-सब मनुष्या को सामाजिक सर्वद्ितकारी नियम पालने में 
WaT रहना चाहिए आर प्रत्येक हितकारी नियम हें 
सब स्वतन्त्र रहें | 
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